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編集後記 2009年10月 

 

2006年に出版されたこの本は、世界で最も読まれてい

る本のひとつに数えられています。何千ものウェブサ

イトから300万回以上ダウンロードされました。4,000

以上のウェブサイトのオーナーは「MMSの友人」であ

り、彼らは求める人には無料でコピーを提供していま

す。オリジナルの著作権声明は変更されていません。

年6月現在、ジム・ハンブルは永久旅行者となり、更新

された彼のウェブサイトhttp://JimHumbleFoundation.
org 

に記載されているように、アフリカや他の国々で彼の

仕事は続いています。 
 

オリジナルの書籍版内のリンクは、次第に陳腐化した

り、壊れたりするようになりました。そこで、2009年6

月以降、主にJimが執筆した最近の教材であるインター

ネットリソースの一覧を巻末に掲載しました。これら

は頻繁に更新され、本書の巻末に掲載されています。 
 

世界保健機関が発表した世界的なインフルエンザの大

流行により、米国では多数の健康関連ウェブサイトが

オフラインになりました。これは 

U.米国議会は、世界保健機関（WHO）が承認した以外

のインフルエンザやインフルエンザの代替療法を推進

する人物や組織に対する逮捕や罰金を公然と支持して

います。ワクチン接種とタミフルやその他の承認され

た抗生物質が、インフルエンザの症状を軽減する唯一

の正当な手段であると言われています。この記事を書

いている時点では、米国以外の国にあるほとんどのウ

ェブサイトは、第1巻の最後に記載されているMMS情報

をまだ提供しています。 

 

本書は、地球上で最も強力な殺菌剤であるClO2がどの

ようにして生まれたかについての正史であり、古典的

http://jimhumblefoundation.org/
http://jimhumblefoundation.org/
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な著作とみなされている。ジムは、活性化されたMMS

が正常な生体細胞に害を与えないことを説明していま

す。彼の貢献は、MMSを安全で手頃な価格の製品とし

てパッケージ化する最良の方法を見つけたこと、そし

て信頼性を証明するために5年間テストしたことです。 
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の成果を発表した。彼の発見は、今や犬や猫、馬などの

動物を含め、世界中で100万人以上の人々に毎日利用さ

れています。これらはすべて、本書とともにMMSが紹

介された2006年以降のことである。 
 

MMSサプライヤーは、検索エンジンが極めて効果的にその

情報を提供してくれるため、もはやリストアップも特定も

されていない。 
 

インターネット上の誤った情報では、MMS（とそれが発

生するClO2）は塩素と同じだから危険である、と書かれ

ています。それは真実ではありません。二酸化塩素は70

年前から産業界でよく知られています。 

二酸化塩素は、サルモネラ菌や大腸菌をはじめ、あら

ゆる病原菌を破壊するため、食品包装時の食品添加物

として認可されているほどで、最終的には水の分子に

変化して消滅します。 
 

MMSは、2001年から2006年にかけてジムによって開

発され、5カ国、75,000人以上のボランティアが参加

してテストされました。これは、その年月と、現在の

MMS製品の標準化につながった出来事の物語です。 
 

本書の発売以来、MMSを使用するための新しいプロトコ

ルと方法が進化してきました。最新の発見や技術革新は

、巻末のリンク集に記載されています。本書内のリンク

は、すでに時代遅れとなっていますので、無視してくだ

さい。 
編集部 - 2009年10月 
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この 本について 
 

この本を、「数ヶ月飲むと何人かの人が助かる、とても面白

いサプリメントがある」という程度の説明だと思わないでほ

しい。そうではありません。本書は、わずか数時間で効果を

発揮する「ミラクル・ミネラル・ソリューション（MMS）」

を紹介するものである。現在、世界では、人類を殺す病気の

第一位はマラリアですが、この溶液は、通常、わずか4時間で

克服されます。このことは、アフリカ東部のマラウイでの臨

床試験で証明されています。これらの試験において、MMSは

感染した人間のマラリア原虫を殺すことができなかったこと

は一度もありません。75,000人以上のマラリア患者がミラク

ルミネラルソリューションを摂取し、現在では仕事に復帰し

、生産的な生活を送っています。 

このミラクルミネラルソリューションを摂取すると、エ

イズ患者は数週間で無病息災となり、その他の病気や症状も

簡単に消えてしまうことがよくあります。もし、世界中の病

院に入院している患者さんにこの「ミラクルミネラルソリュ

ーション」を投与すれば、50％以上の患者さんが1週間以内に

自宅に戻ることができるそうです。 

100年以上にわたって、病院やクリニックでは、この溶液

に含まれる有効成分を病院の床、テーブル、器具などの殺菌

に使用してきました。そして今、この強力な殺菌剤と同じも

のを免疫システムが利用することで、人体の病原体を安全に

死滅させることができるのです。驚くべきことですが、正し

く使用すれば、免疫システムはこの殺菌剤を使って、体に有

害な細菌、バクテリア、ウイルスだけを攻撃することができ

るのです。体内の友好的な細菌や健康な細胞には影響を与え

ません。 

この本では、ミラクルミネラルソリューションに関して
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起こったことを、できる限り事実に忠実に書いています。本

書は、これまでに発見された中で最も驚くべき免疫システム

の強化法の発見と開発の物語である。したがって、これは現

在人類が知っている病気や病に対する最大の解決策であり、

薬物ではありません。私は、もしあなたが私の 





21世紀のミラクルミネラルソリューション 

x 

 

 

 

本書で紹介するデータを開発し、一般に公開するための努力

は、物語によってあなたにとって現実のものとなり、試して

みることを納得させるのに役立つだろう。そのために、私は

、あなたのキッチンでこの溶液を作る方法と、ほとんどの材

料を既製品で購入する方法を完全に詳しく説明しました。い

つかこの溶液を使って、誰かの、もしかしたらあなた自身の

命を救うことができるかもしれないのです。 

ミラクルミネラルソリューションは、免疫系のスーパー

チャージャーとして機能するため、特定の病気の治療用では

なく、むしろ24時間以内に多くの病気を克服するほど免疫系

を向上させることを目的としています。 

私がこの本を書いた目的は、この情報があまりにも重要

で、一人の人間やグループ、あるいはいくつかのグループに

支配されることを許さないからだ。世界が手に入れるべき情

報なのだ。この5年間、多くのことを行えるはずのグループが

ほとんど何も行っていないのを見て、私はついに、この情報

をできるだけ多くの人々に配布しなければならない、さもな

ければ、誰かが常にこの命を救うデータを受け取る輪から外

れてしまうだろうと悟ったのである。命を救うための重要な

医療情報が公開されないということは、日常茶飯事です。こ

の情報によって、そのようなことが起こらないようにするの

が私の意図です。 
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序文 
 

この序文は、メキシコのソノラ州で、がんやその他多くの不

治の病を治療するクリニックで大成功を収めている医師、ヘ

クター・フランシスコ・ロメロG.博士が書いています。彼は

、本書で紹介されているミラクルミネラルソリューション（

MMS）や、その他多くの非侵襲的な治療法を用いています。

彼はメキシコのインディアンとの仕事でソノラではよく知ら

れている。ロメロ博士を見ると、私は自分よりもずっと偉く

見えるが、彼の前書きを断ることはできない。 

 
ロメロ博士が書いている。私の親愛なる旧友であり、尊敬す

べき哲学者、教師、そしてこの砂漠の国メキシコのソノラ州

の善良な人々の推進者である彼は、よくこう言っていたもの

です。"人生大学 

"を生きる者は、この世に足跡を残すだろう」。 

誰でもが自分の考えで "一冊の本 

"を作り上げ、書くわけではない。私の友人のジム・ハンブル

も同じケースです。この人格は挑戦者であり、世界を歩く者

であり、人類への調査貢献で足跡を残すために生涯戦ってき

た心配性の人である。彼は、この本で紹介されているように

、何千何万キロもの距離を歩き、マラリアという感染症にか

かり、命を危険にさらし、新しい代替治療で対抗することが

可能であることを医学に示したのです。ジムが言うように、

アフリカ、アジア、南米などの風土病にかかった人たちが、

よりよい生活を送ることができるようになる。これらの地域

では、マラリアやHIVなどのウイルス感染による死亡率が非

常に高く、死亡統計は世界の他の地域よりも高くなっていま

す。 
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彼の製品は、健康についての調査が行われ、高く評価されまし
た。 

アフリカのある国の当局。MMSで、彼は、特にこれらの脅威

にさらされている人々に希望と生活の質を提供しています。 
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破壊的な病気。メキシコのソノラ州でMMSを使用した我々の

経験では、伝染性の発熱性感染症、炎症性変性腫瘍、前立腺

癌、その他の悪性腫瘍のいくつかのケースを治療し、良好で

有望な結果を得ている。 

これらすべてのために、私は神に祈ります。彼が偉大な

知性を持ち、希望もなく忘れ去られた世界のこれらの町、特

に子供たちが生活とより良い未来のために私たちの注意を払

うに値する人々を助け続けられるように。 
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2009年3月現在のMMSの状況 
 

アフリカで治療した2,000人と、アメリカやメキシコで治療し

た人を含めると、私は5,000人以上の人を直接治療したり、治

療を監督してきたことになります。また、1万通以上のメール

に返信してきました。これは決して自慢するためではなく、

単に現状をお伝えするためです。私はこれまで、生きている

誰よりも多くの人が難病から回復するのを見てきました。 

アメリカだけでも100万人以上の人がMMSを試したことが

ある。50人以上の人が自分の家でMMSを製造しています。そ

して、35万本以上のMMSが米国で販売されました。MMSは

ほとんどのヨーロッパ諸国、南アフリカ、オーストラリア、

メキシコで製造されています。世界では、1ヶ月に2万本のM

MSが販売されていると推定されています。ほぼすべての例で

、価格は20ドルまたは同等の値に抑えられている。各ボトル

は460の6滴の用量が含まれています。つまり、1回の投与量は

半センチにも満たない。世界のほとんどの人がそれを買うこ

とができるのです。 

英語版『The Miracle Mineral Supplement of the 21st 

Century』は、これまでに5万部以上売れました。ドイツ語、

ポーランド語、スペイン語、クロアチア語、フランス語、チ

ェコ語に翻訳されています。現在、これらすべてのバージョ

ンが販売されており、日本語の本はこの版が印刷される前に

販売される予定です。 

オーストラリア政府もカナダ政府もMMSの販売を禁止し

ていますが、だからといって販売が鈍ったわけではありませ

ん。しかし、それは販売を減速させるものではなく、販売を

地下化させただけです。MMSの製造と販売にかかる税金を払

わなくなったのだから、これは政府のコストになる。これら
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のケースでは、禁止は政府の事務員が自分たちの仕事をしな

ければならないと主張することによって、最下層で制定され

ました。 
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米国では、MMSを製造するすべての人が、MMSが水の浄

化のために販売されていることを明記するためにラベルを変

更しました（これは非常によく機能します）。MMSに使用さ

れている化学物質は、本書の後半で明らかにされますが、70

年以上も前から水の浄化に使用されてきたものです。これは

、FDAではなく、EPAによって規制されています。世界中で

販売されているMMSのラベルのほとんどは、浄水用であるこ

とを示すように変更されていますが、これまでと同じように

、あらゆる種類の病原体を殺します。世界中の政府が、国民

が健康を維持するためのものを購入するために、違法な行為

に訴えることを強要し始めているのは、非常に残念なことで

ある。ほとんどの政府が、多かれ少なかれ、このようなこと

を始めている。 

この時、もしあなたが自分の健康のためにMMSを買おう

と思ったら、インターネットで浄水用のMMSを売っている

人を探すしかないでしょう。それは今、ミラクルミネラルソ

リューションと呼ばれています。最後の言葉、「ソリューシ

ョン」を覚えておいてください。以前は「サプリメント」で

したが、今はMMSはサプリメントとして売られていません。

水質浄化のソリューションなのです。この変更に伴い、本書

の名称も更新されました。 

人々が健康のためのMMSの重要性とそれがいかに命を救

うことができるかについて学ぶにつれて、彼らは人々が健康

のために自由を行使することを妨げる法律を作ることをやめ

るよう政府に要求し始めるでしょう。そうすれば、選出され

る国会議員や上院議員にも変化がもたらされるでしょう。次

に選挙が行われるときには、このことを心に留めておいてく

ださい。そのときには、選挙に立候補する人たちは、アメリ

カ人が健康に対する自由をコントロールできるようにしたい

かどうかを表明することになるでしょうから。 
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第11章 病気を

治す 
 

今、私はあなたの注意を引いたので

、本当に病気を治すのは身体そのも

のであり、身体への損傷を癒すもの

である。私は、MMSが病気を治すと

は言っていません。MMSは、免疫系

が使用することができるキラーを供

給するだけです。MMSを使用すると 

免疫系は少なくとも100倍以上の効率を持つようになります。 

先に進む前に、MMSに関する基本的な概念のいくつかは

、この本で何度も繰り返されていることに注意したい。その

理由は、人々は指示や特定の概念を調べ、そして彼らが読ん

だものを使用して行く傾向があるからです。彼らは本全体を

読まないかもしれない。実際、彼らは通常、読まないのです

。願わくば、この本の中の情報は、あなたがMMSを安全かつ

効果的に使用するために必要な重要な要素を得ることができ

るほど繰り返されています。しかし、私はあなたが本全体を

読むことをお勧めします。 

この章は、『21世紀の奇跡のミネラル液』第4版のために

書き直されました。何千人もの方々の体験談から新しいこと

がわかったので、間違いは訂正され、データは更新されまし

た。本章で紹介するデータは、最新のものであるとお考えく

ださい。本書と旧版との間に食い違いがある場合は、本書を

優先してください。一般に、小さな間違いだけが修正されて

いますが、本章の最後にある「標準プロトコル」「癌プロト

コル」「インフルエンザ、風邪、肺炎、その他一般疾患のプ

ロトコル」は重要な追加部分です。 
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MMSは現在、インターネット上で浄水ドロ

ップとして販売されています。MMSは最も優れ

た水質浄化剤であり、外国やアメリカ国内の水

質浄化が必要な場所に旅行するときに便利です

。世界中で販売されているMMSのほとんどは、

22.4％の亜塩素酸ナトリウムの溶液です。しか

し、販売されているすべての亜塩素酸ナトリウ

ム（MMS）溶液は、この本で説明されているす

べてのことを行うことができます。 

MMSのメリット 
 

以下は、私が過去10年間に観察してきたことで

す。この中には私の意見も含まれていますが、

私はこれらの情報をすべて医療関係者と議論し

てきました。 

私の意見に賛同してくれる医師たち。しかし、それは彼らの

意見でもあるのです。つまり、この章で紹介した様々な活性

化剤を使用した後にMMSを摂取すると、体内でこのようなこ

とが起こっているようなのです。 

まず、MMSは、病気の原因となるバクテリア、真菌、カ

ビ、酵母、寄生虫などの嫌気性微生物と好気性微生物を破壊

する。病気を引き起こす有機体が殺され、有益な微生物が殺

されない正確なメカニズムは不明ですが、まさにそれが起こ

ることが証明されています。ウイルスは別のメカニズムで死

滅します。MMSは、ウイルスの特殊なタンパク質の形成を防

止し、その結果、彼らの破壊を引き起こす（言い換えれば、

彼らは成長を妨げられている）。病気を引き起こす生物の死

滅は、一般的に4時間から4週間の間に起こりますが、多くの

場合、1週間未満で起こります。これは、白血病などの血液疾

患だけでなく、あらゆる感染症やその他の微生物にも当ては

まります。 
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第二に、MMSは体内の重金属を酸化させます。MMSを飲

む前と飲んだ後で毛根を調べると、水銀、鉛、その他いくつ

かの金属を含む重金属が消えていたというテストがいくつも

行われているので、私はそう信じています。残念ながら、毛

根の検査は完全ではありません。 
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は正確であるが、しかし、良い指標である。重金属の酸化は

キレートと同じではないが、結果は同じである。重金属が酸

化されると、中和され、単に体外に洗い流されるだけです。 

第三に、MMSは全身に運ばれ、一般に毒である異物を中

和する。酸化されると、毒は中和され、単に体外に洗い流さ

れるだけである。ほとんどすべての毒物は簡単に酸化されま

す。これらの毒は様々な場所に付着し、身体の機能を妨げて

いる。酸化されると、それらは剥がれ落ち、体外に洗い流さ

れる。 

第四に、ヘビや毒を持つ動物の毒は、MMSを適量摂取す

ると、そのほとんどが酸化されます。レストランや冷蔵庫に

長く保存された食物の毒は、ほとんどが酸化されているので

、食中毒の影響を感じるときは、何度も服用する必要があり

ます。 

第五に、火傷、特にタイプ3の火傷によって発生する毒は

、MMSですぐに（あるいは数時間以内に）覆われると中和さ

れることである。MMSは1〜5分以上放置してはいけません。

その後、水で洗い流さなければならない。 

MMSを利用するための基礎知識 
 

MMSによって生成された化学物質は、1～2時間以上、一般的

には1時間強しか体内に残らないことが分かっています。MM

Sが体内で活性を維持する時間については、投与量の大小で

大きな差はないようです。なぜなら、大量であろうが少量で

あろうが、1時間強程度で食卓塩程度に劣化してしまうからで

す。 

1日1～2回の大量投与よりも、1時間に1回程度の頻度で少

量ずつ投与する方が効果的であることは、1,000回以上実証さ

れています。MMSの様々な使用方法を読む中で、MMSは次

のようなものであることを心に留めておいてください。 
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1時間に1回、または2時間に1回、大量に服用するよりも少量

ずつ服用した方がより効果的です。ですから、最初は必ず1滴

の服用から始めてください。つまり、1滴のMMSを5滴のクエ

ン酸で活性化し、3分待ってから、ジュースか水を加えます。 

 
基本原則1：病気、吐き気、下痢を増やさない程度に、で

きるだけ多くのMMSを体内に入れる。 

 
2回目の服用では、1滴目で気分が悪くならなければ（ほ

とんどの場合）、2滴に増やすことができます。一般的には、

1回目の服用から1時間後になります。最大量に達したと感じ

るまで、または軽い吐き気を感じるまで、1時間から3時間ご

とに増量し続けます。ウイルス性疾患の場合は、必ず1時間ご

とに服用する（下記参照）。一般に、1回の服用につき3〜6滴

で十分です。 

吐き気と下痢はどちらも良い指標です。下痢が1回1～2時

間続くのは、実はとても良いことなのですが、続くとかえっ

て害になることがあります。 

 
基本原則2：吐き気や下痢を防ぐために、必要に応じて滴

数を減らすが、MMSの摂取は止めないこと。 

 

本書で紹介されているさまざまなMMSの摂取方法を利用する

際には、以下のガイドラインに従ってください。 

ウイルスと他の病原体の根本的な違い
について 

 

ウイルスは、バクテリア、カビ、真菌、寄生虫など他の病原

体に比べて数段小さい。ウイルスはMMS（二酸化塩素）によ

って、他の病原体とはかなり異なる方法で死滅します。他の

病原体は、爆発的な 
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の酸化反応ですが、ウイルスは二酸化塩素が特殊なウイルス

タンパク質の形成を阻害するため、ウイルスは死滅します。

大きな病原体は瞬時に死滅しますが、ウイルスは基本的に成

長を妨げられるので、数分から数時間かけて死滅します。 

それで、お分かりになりますか？ウイルスによる病気の

場合、細菌や寄生虫に使われる速効性とは対照的に、MMSを

長時間体内に存在させなければならない。通常、インフルエ

ンザなどのウイルス性疾患は、少なくとも12時間続きますが

、それ以上かかることもあります。二酸化塩素は1時間程度し

か存在しないことが分かっています。つまり、1時間ごとにM

MSを長時間摂取しなければ、ウイルスは形成されず、その結

果、死滅してしまうのです。具合が悪くなったり吐き気をも

よおしたりしない程度に、MMSを摂取してください。最初は

1滴から始め、1時間後に2滴、3時間後に3滴を摂取してくださ

い。吐き気がするようなら1滴か2滴減らしてください。MMS

を飲まずに寝てもかまいませんが、翌日から体調が良くなる

まで続けてください。 

ドロップの大きさについて 
 

異なるサイズのスポイトから落とした滴は、当然ながら大き

さが異なる。スポイトの先が大きいほど、滴は大きくなりま

す。どんな場合でも、本書で紹介する標準的なMMSボトルと

キャップ（4オンスの緑色のボトル）を参考にする。標準的な

」スポイトでは、標準的なMMSボトルで作られる滴の2/3の

大きさの滴を作ることができます。下図のような先が細くな

る標準的なガラス製のスポイトを使用する場合は、本書のす

べてのレシピで示されている滴数を1.5倍してください。繰り

返しますが、本書で滴数について言及されている箇所では、

標準的なスポイトを使用している場合、その数を1.5倍してく

ださいと定めています。下の図のようなボトルドロッパーキ

ャップを使用する場合は、本書のレシピに記載されている滴
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数を正確に使用してください。間違いを防ぐために、ここで

紹介した2つ以外のスポイトの使用は避けてください。 
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一般的なスポイトで滴下する場合は、必ず本書で提案されている滴

数を1.5倍してください。 

 

下図のようなボトルドロッパーキャップを世間が使わな

くなった場合、このキャップのスポイト口は.180" X .180 

"の正方形です。標準的なスポイトのスポイト口は丸く、直径

0.125 

"です。各種レシピに記載されているMMSの量は、すべて概

算です。より科学的な傾向がある人のために、ボトルのキャ

ップから17滴は1ミリリットル（それは1ccです）に相当しま

す。標準的なスポイトでは、1ミリリットルに約25滴垂らす必

要があります。水とMMSの重さは同じではないので、他の測

定方法と間違えないようにしましょう。MMSは水より20％重

く、それによって滴の大きさや1ミリリットル中の滴の数が変

わります。 

 

 

このボトルキャップを使用する場合は、本書で提案されている滴数を使

用してください。このボトルトップは、www.sks-bottle.com 

で購入することができます。 

http://www.sks-bottle.com/
http://www.sks-bottle.com/
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(在庫番号2500-02、サイズ20/410、キャップコードC). 
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ライムやレモンの果汁、あるいは10％のクエン酸溶液は

小さじ1杯で約80滴なので、小さじ1/4杯で20滴です。レモン

やライムの果汁、あるいはクエン酸の量が多少多くても、ま

ったく変わりません。ただ、少なすぎると結果が悪くなりま

す。一方、MMSは少し多すぎると体調を崩すことがあります

ので、必ず慎重に滴数を数えてください。 

この本が出版される頃には、新しいクエン酸の混合液が

発売される予定です。この新しい酸の混合液は、現在使用さ

れている5対1の混合液と同じ結果で、1滴のMMSに1滴の酸を

混合することができるようになります。5対1の酸は廃止され

ませんが、新しい酸の混合液は、MMS1滴に対してクエン酸1

滴を混ぜることを好む人のために、一部の業者から販売され

る予定です。 

クエン酸 
 

本書の第23章を書いたヘッセリンク医師は、クエン酸に関し

て重要な発見をした。友人がアフリカでMMSを使う準備をし

ているとき、乾燥したMMSパウダー（亜塩素酸ナトリウム）

の入った瓶を友人に渡し、アフリカに着いたら瓶に水を加え

ればよいと考えたのです。そして、活性剤であるレモン汁も

同じようにすることにした。そのために、レモンに含まれる

酸であるクエン酸の粉末を購入した。さて、うまくいった。

彼の友人は大ヒットし、多くの病人を元気にすることができ

た。 

友人がアフリカから戻った後、ヘッセリンク博士はライ

ム関節炎にかかった他の友人と話をしました。アフリカでM

MSを混ぜたように、この友人にもMMSを混ぜてみてはどう

かと提案しました。アフリカで使われていたのは、12滴のM

MSと60滴のクエン酸溶液でした。彼はヘッセリンク博士の指

示通りにしたところ、驚くことに翌朝には関節炎が治ったの

ですが、約6週間で再発したと報告しています。それ以来、数
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週間ごとに服用が必要です。これはもちろん、関節炎を完全

に破壊するために時間をかけていないことを示しています。

博士 
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ヘッセリンクはMMSとクエン酸を使って他の何人かのライム

関節炎を退治しているので、それと同じ強さのレモン汁を使

うことを以前から勧めていて、これも効果が出ています。 

クエン酸を使うには、粉末のままクエン酸結晶として入

手します。健康食品店で扱っているところもありますし、薬

局で注文することもできます（天邪鬼）。清潔なガラスか瓶

に大さじ1杯の結晶を入れ、同じ瓶に大さじ9杯の精製水を加

えて、クエン酸の10％溶液を作ります。結晶が溶けたら、こ

れが10％溶液です。いずれの場合も、活性剤にクエン酸を使

用する場合は、MMS1滴に対して5滴を使用します。他はすべ

て同じにします。混ぜた後3分待って、ジュースを加え、飲ん

でください。クエン酸溶液の混ぜ方について混乱があるよう

なので、少し説明を明確にさせていただきます。クエン酸の

結晶1個に対して水9個を使うと10％の溶液になりますが、こ

れは10対1の混合ではない、という考え方もあるようです。9

対1の割合です。しかし、水9と酸1の合計が10となり、10％の

クエン酸溶液となるのです。 

クエン酸を活性剤に使用する場合は、必ず以下の点に注意してくだ
さい。 

MMSを混ぜて摂取する方法について、他のすべての説明を参

照してください。MMS2滴とクエン酸10滴から始め、徐々に

量を増やしてください。MMSを1滴、クエン酸を5滴から始め

てもよいでしょう。 

MMSを摂取するのに最適な時間帯は？ 
 

MMSを1回だけ服用する場合は、寝る直前に服用するのがベ

ストです。MMSは非常に速く作用し、体は非常に速く治癒を

開始します。MMSを服用した後、しばしば眠くなる人がいま

す。これは、単に体が治り始めていることを意味します。そ

れはよく知られているように、ほとんどの治癒は睡眠中に行

われます。あなたがMMSの投与後に眠くなる場合、それは非
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常に良い兆候ですので、あなたが可能であれば昼寝をする。

あなたはおそらく、あなたが目を覚ますときにはるかに良い

感じになります。また、MMSを1日2回服用する場合は、夕方

寝る前に1回服用してください。ただし、朝や夕方に風邪の引

き始めを感じた場合は、その日のうちにお休みください。 



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

16 

 

 

 

午後、就寝前に服用するのはやめましょう。また、風邪を引

きそうなときは、いつでも服用してください。 

大量に服用することの問題点 
 

大量に摂取する人がかなり健康でない場合、吐き気を催す傾

向がある。免疫系はMMSを使って不健康な状態を攻撃する。

健康な細胞を攻撃するという証拠はこれまでなかったが、免

疫系に過剰なMMSを供給すると、免疫系は不健康な状態をよ

り強力に攻撃するようになるようだ。これは体が必要として

いるものですが、時には吐き気を催すような反応が起こるこ

ともあり、時には嘔吐する人もいます。このような場合は、

単に投与量が多すぎたということです。毒を持ったバクテリ

ア、ウイルス、寄生虫をたくさん殺すと、毒が体内に捨てら

れてしまう。このため、最初は1滴か2滴の量を与えて、何が

起こるかを確認するのが望ましい。 

2滴投与する場合、またはどのような場合でも、MMS1滴

に対して酢、ライムまたはレモンジュース、またはクエン酸

溶液を5滴使用する必要があります。状況によって異なります

が、一般的に、健康な人ほど、より多くの滴に耐えることが

できます。病状の重い人は、1滴から始めて、1滴目で吐き気

が出なければ、すぐに2滴に増量する。2、3 

時間待ってから、1 

滴ずつ増やす。病気が悪化する徴候がある場合は、しばらく

の間、投与を控える。重い病人には、日中4時間ごと、場合に

よっては1時間ごとに、ある程度の強さのものを与えるべきで

あるが、これは非常に少量のものでなければならない。一般

に、病人は24時間以内に体調が良くなり始める。MMSが毒を

取り除くために免疫系によって使用される場合、それは人が

少し吐き気を催すかもしれません。ただ、あきらめてはいけ

ません。吐き気を感じない程度に、1回あたりの滴数を減らし

てください。吐き気をもよおさない程度に、1回あたりの滴数
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を増やしていきます。吐き気を催さない限り、1時間ごとに10

滴まで続けてください。 
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人が吐き気を催す。人は通常、1回10滴に増量するころには快

方に向かうが、そうでない場合は、そのまま続けること。 

15滴より多い量 
 

すでに述べたように、15滴が良いとすると、45滴は3倍と思う

かもしれません。一般的には、そこまではしないほうがよい

でしょう。極端な話、2時間以内に25滴を2回ほど投与してみ

てもいいかもしれません。実際、思うような効果が得られな

い場合、2時間以内に25滴を2回まで服用した人のレポートが

返ってきたことがあります。その場合、レモンやライムの果

汁を小さじ1.5杯、あるいは10％のクエン酸溶液を使うように

気をつけていた。待ち時間は必ず3分、もしくは少し長めに。 

インフルエンザなどのウイルス性疾患では、1時間ごとに

服用する必要があり、個々の服用量は上記の段落で述べた量

よりかなり少なくなることを心に留めておいてください。吐

き気があるときは、いつも服用量を少なくしなければならな

いことを意味しています。 

決して、25滴から始めてはいけません。実際、15滴を超

えるのは極端な場合だけにしてください。2時間以内の2回の

投与は、非常に大きな投与量としてカウントされます。注意

してください。私たちは常に、大量投与よりも、多くの少量

投与から最良の結果を得るようであることを心に留めておい

てください。 

一回に60滴もの服用で前立腺癌が治ったという報告が数

例あることをお伝えしておきます。少なくとも1人は、1日200

滴を1週間以上服用したと報告しています。自分はタフだから

大量に飲んでも大丈夫と決めつけないでください。非常に深

刻な事態になる可能性があります。 

例外規定 
 

寄生虫の場合、最初は15滴など多量から始めるに限ります。
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また、毒を飲んだり、食中毒になったりした場合にも、MMS

をしっかり飲めばよく効く。 

隣の友達が歩くインフルエンザにかかりました。喉が痛

くなり、咳が止まらなくなり、ハックするようになりました

。それが 
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を3週間飲み続けても収まらなかった。その後、MMSの摂取

を開始した。彼は15滴の用量を数日間服用したが、何の変化

もなかった。絶望から、彼は最終的に30滴の用量を混合した

。彼は酢のティースプーンを追加し、3分待って、リンゴジュ

ースを追加し、それを飲んだ。翌日には、ハックと咳が出な

くなった。2回目の30滴を飲むと、翌日にはすべての症状が消

えた。その後、研究のために30滴より多い量を試したが、一

日中、口の中に金属味がすることに気づき、30滴以上は絶対

に飲まないことにした。とにかく、どうしても必要なとき以

外は、15滴を超えないようにすることを強くお勧めします。 

最近は、酢の代わりにレモンやライム、あるいは10％の

クエン酸の使用を勧めています。他の要素はすべて同じであ

るべきです。多くの人が酢よりもライムやレモンの果汁を好

むことが分かっています。滴数を数えるときは、MMS1滴に

対して、必ずレモンやライムの果汁を5滴、または10％のクエ

ン酸を5滴使用します。酢はカンジダの餌になる傾向があり、

酢を数日使用した後にカンジダ感染が悪化したと報告してい

る人がいます。 

吐き気 
 

健康な人は一般に、特に食後に吐き気をもよおすことなくM

MSを摂取することができます。何らかの病気にかかっている

人だけが、滴を飲むときに吐き気を催す。しかし、吐き気が

あるということは、滴が効いている証拠である。 

ただ、私たちが最初にクエン酸の効果を知ったとき、溶

液の強さを測りました。二酸化塩素は、酢やライムやレモン

の果汁を使ったときよりもずっと高い値を示しましたが、人

々はそれをうまく処理できるようでした。そこで、健康な人

が耐えられる強さを測ってみることにしました。私はゆっく

りと始めて、1日2回、30滴まで増やした。私は吐き気やその

他の否定的な反応を感じたことはありません。したがって、
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（私以外の何百人もの人々の報告に基づいて）以下のことが

分かっています。 
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殺すもの、破壊するもの、中和するものがない限り、投与し

ても何の反応も期待できない。 

時には、病気の人でもMMSを服用するときに吐き気を感

じることはありませんが、誰かがMMSを数滴服用した後、気

分が悪くなったり、吐き気を催したり、下痢をしたり、ある

いは嘔吐しても驚かないでください。これらの反応を最小限

に抑えるために、食後1/2～1時間後に服用または投与するよ

うにしてください。MMSは、免疫系が体内の様々な状態を修

正し、それによって体が排出しなければならない解決策を作

り出すことを可能にします。これは正常なことです。しかし

、いつも1滴か2滴から始めると、誰かを吐き気にさせること

はまずありません。 

免疫システムに関して、二酸化塩素はどんな薬よりも圧

倒的に強力で、他のどんな栄養素よりも強力です。二酸化塩

素によって、免疫系は体にとって不自然な多くのものを識別

し、即座に攻撃します。さらに、病気によって発生した毒も

破壊してしまいます。何千人ものマラリア患者が服用後わず

か4時間でベッドから起き上がり帰宅し、ウガンダの多くのエ

イズ患者が治療後わずか3日で帰宅しているのはそのためです

。ですから、二酸化塩素が歯槽膿漏を克服する唯一の薬であ

ることは驚くことではありません（ただし、歯槽膿漏が歯の

外側にある場合に限ります）。 

ごくまれに、「嘔吐」を伴うことがあります。 

2滴ですが、めったにないことでしょう。めったにないといっ

ても、500件に1件の割合です。しかし、マラリアやその他の

寄生虫による病気の治療では、たった2滴から始めることはな

いことを覚えておいてほしい。マラリアの被害者は非常に具

合が悪く、救済を必要としている。だから、15滴たらして、1

時間ちょっと待ってから、もう15滴たらすのだ。彼らは、と

てつもない安堵感を経験し、マラリアの寄生虫は死んでいる

だろう。寄生虫によって引き起こされる他の病気も同様に対
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処する必要があります。ただし、病気によっては深く食い込

む能力があるため、数週間かかる場合もあります 
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または数ヶ月間MMSを服用することで、免疫システムが完全

に破壊することができます。実際、MMSは通常極めて即効性

がありますが、各地域のマラリアは異なります。ウガンダか

ら帰国したばかりの友人は、6滴使用し、1時間後にさらに6滴

使用したところ、彼が治療したマラリア（70例）すべてが治

癒しました。 

下痢・嘔吐 
 

MMSを少しでも摂取すると、下痢をすることがあります。す

べての人が下痢になるわけではありませんが、人によっては

洗浄が必要な人もいます。あなたの場合、そうであれば、お

そらく下痢を避けることはできないでしょう。MMSを摂取す

ると、身体は何が必要なのかを知っているようです。免疫シ

ステムがより活発になると、より多くのことが体内で行われ

るようになります。体が消化器系に処理させたくないものが

あるので、嘔吐を起こすのでしょう。今のところ一人も傷つ

いていませんし、みんな嘔吐した後はすっきりしています。

どのような場合でも、下痢が起こったり、嘔吐が起こったり

したら、それは必要なことであり、治癒が起こっている良い

兆候であると考えてください。 

まれに、腸の働きが悪くなり、毒や老廃物を体外に排出

するために嘔吐することがあります。毒が皮膚から外に出よ

うとするため、体の外側に発疹ができることもあります。こ

のような場合は、下剤を使用する。私が知っている中で一番

いいのは、センナというハーブです。センナというハーブか

らセンノシドが抽出され、それが腸の筋肉を運動させ、他の

どんな方法よりも多くの老廃物を排出するのです。センナは

ウォルマートで売られていて、何千人もの人が使っています

。 

注意事項 
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1. 子供の監視下でMMSを使用させないでください。 

2. MMSは、たとえ色のついたボトルに入っていても、直射

日光の当たる場所に置かないでください。熱によって容

器内に圧力がかかり、ボトルが破裂して重度のやけどを

負う可能性があります。 
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直射日光の当たる場所に置かれたMMSは、非常に痛い火

傷を負う可能性があります。 

3. 軽い化学熱傷（数時間で消えます）を起こす可能性があ

るため、フルパワーMMSを20秒以上皮膚につけないよう

にしてください。 

MMSの使いすぎに対する解毒剤 
 

MMSを大量に摂取して吐き気を催した場合、コップ1杯の冷

水を飲めば吐き気が治まる可能性がある。これが効かない場

合は、1,000～5,000mgのビタミンCを加える。小さじ1杯の重

炭酸塩を用いるか、アルカ・セルツァーAlka-Seltzer 

の錠剤をコップ1杯の水に溶かして服用する。ビタミンCを使

用する場合は、炭酸水素ナトリウムやアルカ-

セルツァーも使用しないでください。どちらか一方を使用し

、両方は使用しないでください。 

大さじ数杯のMMSをそのまま飲むことは可能ですが、そ

うすると、非常に具合が悪くなります。あなたはMMSの小さ

じ1/2以上を消費している亜塩素酸ナトリウムの過剰摂取の場

合には、すぐにできるだけ多くの水を飲むように開始する必

要があります。それは水のそれぞれのガラスに重炭酸ナトリ

ウムの1/2ティースプーンを追加することをお勧めします。水

を飲んだ後、自分自身を許可する嘔吐、その後プロセスを繰

り返します。必ず医師または緊急毒物クリニックに受診し、

亜塩素酸ナトリウム溶液を摂取したことを説明してください

。 

個人的な健康のためにMMSを使用する方法 
 

MMSは1週間で口の中の健康を変えることができます。口の

中の健康は全身の健康に影響するので、まず口の中の健康に

取り組むことが大切です。ですから、MMSを飲み始めたら、

必ず口の中を治療してください。MMSを飲んで良くなった何
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千人もの人の中で、一番良くなった人は口の中を健康にした

人であり、MMSは即効性があるのです。 
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コップにMMSを10滴入れ、同じコップにレモンやライム

の果汁、または10％のクエン酸溶液を50滴入れる。通常通り

、振り混ぜて3分待ってから、コップ1/4杯程度の水を加えま

す。この溶液を歯磨きに使用します。歯ブラシを液に浸すの

ではなく、歯ブラシに液をかけて磨けば、1日に2～3回、同じ

液で歯と歯茎を磨くことができます。歯ぐきもしっかり磨き

ましょう。毎朝、新しい溶液を使用してください。MMSは、

あなたの歯のエナメル質を明るくし、強化します。MMSは、

通常ダメージを与えるエナメル質上のウイルスを殺します。 

歯槽膿漏、歯茎の感染症、歯槽膿漏症 
 

MMSを使用する場合、歯槽膿漏の痛みは約4時間で免疫系に

打ち勝つと予想される。すべての感染症とすべての歯槽膿漏

は、1週間で消えていることを期待しています。2週間後には

、緩んだ歯がしっかりとした歯になることを期待してくださ

い。3週間以内に完全に健康な口腔内になることを期待してい

ます。MMS溶液は、知られている病原体の最も強力なキラー

であることを心に留めておいてください。歯槽膿漏と感染症

が殺された後、口の中は非常に速く回復し、あなたはメンテ

ナンスのために週に2〜3回だけMMSを使用する必要がありま

す。実際には、週に2、3回のブラッシングで済むかもしれま

せん。 

もちろん、例外はあります。例えば、歯の中にある膿瘍

にMMSが作用するのは、穴や割れ目から膿瘍に到達できない

場合です。そのような場合は、膿んだ歯を抜かなければなら

ないかもしれません。10滴のMMS歯磨き液に小さじ1杯のジ

メチル・スルホキシド（DMSO）を加え、数時間おきに歯磨

きをしていたら、1日で膿んだ歯が治ったという方が2名ほど

いらっしゃいます。 

ここで重要なのは、口の中の金属をすべて取り除く必要

があるということです。口の中の金属は、電圧計で読み取れ
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るような電圧と電流を発生させ、あなたの健康を台無しにし

ます。私はこれまで 
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口の中の金属を非金属の金具に取り替えるだけで、視力を回

復させた人たち。 

子どもたち 
 

子供や赤ちゃんにMMSを摂取させることは全く問題ありませ

ん。もちろん、子どもは大人より少ない滴数で飲む必要があ

ります。赤ちゃんのための式は、最初は1滴で、同じ日に3滴

まで増加させる。いつものように、MMS1滴につき、クエン

酸活性剤を5滴使用します。赤ちゃん以外の子供には、体重25

ポンド（11.4kg）ごとに3滴のMMSを使用します。 

太り過ぎの人 
 

最初の投与は2滴から始め、体重25ポンドにつき3滴まで上げ

る。しかし、体重25ポンドにつき3滴になるように、この章に

ある指示に従って増量する。太り過ぎの人は、病原体が脂肪

組織に隠れるため、インフルエンザやその他の病気を克服す

るのがより困難になる。 

重大な疾病 

ライム病 
 

ライム病は体の様々な器官を破壊し、完治が非常に難しい病

気です。ライム病を克服するためには、免疫系が本当にMMS

の助けを必要としているのです。これまでのところ、最良の

結果は、MMSを前述のクエン酸溶液で活性化させたときに経

験されています。初回は9～10滴を投与し、2回目は12滴を投

与し、システムにショックを与えます。この治療法はライム

病を6週間まで寛解させましたが、その後、追加の滴下が必要

です。寛解がゴールではなく、治癒を望んでいることは誰も

が認識していることです。ライム病は寛解が目的ではなく、

治癒が目的なのです。 
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を1日3回、4回、5回と少量ずつ服用することで、ライム病を

抑制することができます。 

 
もし、改善されない場合は、MMSの摂取量が足りていな

い可能性があります。しかし、ライム病を克服するには、1年

という長い時間がかかるかもしれません。まだ確証はありま

せんが、私が受け取った情報では、ライム病でMMSを服用し

ている人は皆、改善を実感しているようです。 

マラリア 
 

マラリアに対する処置は、必ず15滴で開始し、1〜2時間後に2

回目の15滴を投与することです。(標準的なスポイトを使用す

る場合は、すべての数値に1.5を乗算することを忘れないでく

ださい。この場合、投与量は四捨五入して23滴のMMSとなり

ます)。2回目の投与から4時間以内にほとんどの症状が治まる

ことを期待しますが、そうでない場合は、3回目を投与すれば

よいので心配はいりません。マラリアの寄生虫は2回目の投与

ですべて死んでしまうので、もし患者がまだ病気であれば、

それはマラリアによるものではありません。他の病気が存在

しているのです。この場合、体調がよくなるまで毎日15滴を2

回以上続けるか、ウイルス病が疑われる場合は、よくなるま

で1時間おきに投与する必要があります。 

関節炎 
 

このような悩みをお持ちの方には、関節炎について知ってお

いていただきたいことがいくつかあります。まず、どんなに

悪くても体が治してくれるのですが、正しい手順を踏まなけ

ればなりません。正しい手順に従うためには、MMSは関節リ

ウマチやライム関節炎などには効きますが、通常の関節炎に

は効かないので、自分がどんな関節炎なのかを知っておく必

要があります。 
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通常の関節炎は、ある部位の筋肉が間違った方向に引っ

張られることで起こります。間違った筋肉が、その部分の体

を動かすために引き継ごうとするのです。これらの筋肉のす

べてが互いに引っ張り合うようになると、その部分に痛みや

緊張が生じ、以下のようなことが始まります。 
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は、ジョイントを破壊します。しかし、再び使えるようにす

ることは可能です。ピート・エゴスキュー著の『ペインフリ

ー』という本には、正しい筋肉を再び働かせる方法が書かれ

ています。そうすれば、どんなにひどい状態で骨同士がこす

れ合っていても、体が関節を治してくれるのです。ただ、正

しい筋肉を再び正しく機能させるために、ちょっと変わった

エクササイズが必要なのです。ほとんどの場合、ひどい場合

でも一週間もすれば痛みはなくなる。というわけで、この本

はどこの大型書店でも買ってください。この前見たときは、

ペーパーバックが15ドルでした。関節炎の他のほとんどの形

態は、MMSで処理することができます。ちょうどこの章の後

の詳細な標準的なプロトコルを使用してください。 

肝炎 - 全種類 
 

肝炎患者は、ウイルス法で治療すること。MMSの使い方の基

本、そしてウイルスと他の病原体の基本的な違いについては

、上記の段落を参照してください。そのデータに追加する唯

一の注意点は、肝炎の場合は、自分自身が病気にならない程

度にできるだけ多くのMMSを使用することが極めて重要だと

いうことです。アイデアは、できるだけ完全にMMSで体を飽

和させることですが、より多くを使用しようとすると、余分

な病気になることは何の利点もないでしょう。吐き気や下痢

のレベルぎりぎりまで身体を飽和させる。 

MMSは単なる健康飲料であり、免疫系に弾薬を供給して

いるに過ぎないことを忘れないでください。人はこのミネラ

ルドリンクに慣れる必要があります。私たちは、DMSOをM

MSと混合して皮膚に塗布することで、この病気を治療するの

に非常に良い運を持っています。この章の最後にある「生命

を脅かす病気の治療にDMSOを使用するためのプロトコル」

を参照してください。 
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ヘルペス 
 

テレビの広告は、免疫系に適切な弾薬があれば、ヘルペスは

治るということを理解すると、気分が悪くなるでしょう。ヘ

ルペスは時間がかかりますが、成功の報告があり、ヘルペス

が体内から見つからなくなった人もいます。1滴を守る 
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1時間ごとに2～4滴を摂取するようになるまで、日常的に摂取

量を増やします。2週間ほどで効果が現れますが、ひどい場合

には2ヶ月ほどかかることもあります。私たちは、DMSOとM

MSを混ぜたものを皮膚に塗ることで、この病気に非常によい

結果を得ています。 

ここで取り上げた病気は免疫システムで治るという考え

を、人々はバッシングしたがる。だから、私に喧嘩腰の手紙

を送る前に、MMSを試してみたらどうだろう。お金もかから

ないし、学んだことが最終的にあなたの命を救うかもしれま

せん。もしうまくいかなかったら、何をしたのか、何を治療

しようとしているのかを説明した手紙を私に送ってください

。おそらく私は、あなたが正しい投薬量を得るのを助けるこ

とができるでしょう。私が受けた批判の数だけ、何百という

励ましの報告があることを知っておいてください。この章の

最後にある「生命を脅かす病気の治療にDMSOを使用するた

めのプロトコル」を参照してください。 

AIDS 
 

MMSはエイズを攻撃するのではなく、免疫系が攻撃するので

す。それは単に適切な弾薬を必要とするだけであり、MMSは

それを提供する。いつものように2滴から始めて、少なくとも

1日3回に増やします。できるだけ早く滴数を増やし、1日に5

、6回服用するようにする。3 日から 3 

ヶ月かかることもありますが、通常は 30 

日以内によくなります。場合によっては、静脈注射でなけれ

ば治らないこともある。これは必ず医師が行うべきである。

この章の最後にある、生命を脅かす病気の治療に DMSO 

を使用するプロトコールを参照。 

がん（白血病を含む 
 

二酸化塩素は、免疫システムががん細胞を攻撃するための絶
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好の弾薬になる、という理屈は同じです。MMSを飲んで癌が

治った、あるいは大きく減ったという癌患者の声が多いこと

から、この理論が証明されたと考えていますが、この分野で

の研究はまだ十分ではありません。それでも、MMSの使用で

報告された結果は、以下のものよりもずっと良いものです。 
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標準的な医療で報告されたものです。皮膚がんは、1日2回15

滴のMMSを摂取すると、通常1週間以内に乾燥し、落下する

と、人々はしばしば私たちに伝え、私たちも気づいています

。私たちは、MMSがその効果を引き起こしたと主張している

わけではありませんが、これは観察されたことなのです。癌

の中には治療が難しいものもあります。MMSを1日2回15滴服

用し始めてから約2週間以内に癌が消え始めない場合は、オク

ラホマ州の女性からインドのハーブも手に入れる必要があり

ます。 

癌の治療をしていて、なかなか良くならない場合、MMS

を十分に摂取していないことが最も大きな原因です。いつも

のように朝2滴から始めて、午後には3滴にします。そして翌

朝には4滴に増やし、4時間おき、2時間おきに摂取してくださ

い。服用量と回数を増やし続けてください。吐き気が気にな

り始めたらいつでも、1回の服用で滴数を減らしてください。

その後、またすぐに滴数を増やし始めてください。起きてい

る間は、2時間ごとに10滴まで増量することができます。必要

に応じて、1日2回30滴、1日4回15滴、あるいはそれ以上に増

量することをためらわないでください。ただ、吐き気を感じ

たら少なめに服用し、吐き気が治まったら続けて増量してく

ださい。また、酢、レモン、ライム、またはクエン酸の溶液

で必ず活性化すること、そしてもちろん、ジュースや水を加

えて飲む前に3分間待つことを忘れないでください。私はクエ

ン酸を愛用し、いつもMMSの滴数を5倍にして使用していま

す。コツは、滴数を多くして、がんが消えるまで続けること

ですが、吐き気や下痢で体調を崩さないようにすることも忘

れないようにしましょう。万が一、そのようなことがあれば

、次の投与では滴数を減らしてください。また、癌が良くな

っているかどうかを確認する方法を考えてください。 

私の隣の友人は、小さなメラノーマの癌を克服しました。 

1回につき25滴を大量に摂取することで、腕を鍛えることがで



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

38 

 

 

きます。(私は必ずしもこれほど大量に服用することを推奨し

ているわけではありませんが、うまくいくことをやってくだ

さい）。いずれにせよ、彼はそれが実際にメラノーマである

ことを確認するために、すでに医師に確認していました。M

MSを服用してわずか1週間後、メラノーマはその周りに白い

輪ができ始め、その後、それが 
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だんだん小さくなり、2週間ほどでなくなりました。つまり、

もう見えないし、痛くもないのです。 

また、DMSOとMMSの両方を皮膚に塗る治療法は、体内

のあらゆる癌に非常に有効であることがわかった。この方法

の説明は、この章の最後にある「生命を脅かす病気の治療に

DMSOを使用するためのプロトコル」というセクションに記

載されています。この方法を選択した場合、MMSの経口摂取

は止めずに、この治療法をレジメンに追加するだけでよい。

ほとんどの場合、吐き気や下痢が増えることはない。 

私はかつて、1年以上治らない手の甲の小さな癌性の腫れ

にこの混合物を塗りました。私は1滴のMMSに3滴のレモン汁

を混ぜて使い、いつものように3分ほど待ちました。その後、

DMSOを2滴加えました。それ以上待たずに、私はそれを痛ん

だ部分に塗りました。誰かが私の手にトーチを当てたような

感じがしましたが、痛みは3分で消えました。その後、小さな

傷よりずっと大きな茶色の斑点が現れた。ワセリンと絆創膏

を貼って2日後、茶色の斑点が全部落ち、大きな穴が空いた状

態になりました。さらにワセリンを塗り、包帯を巻くと、4日

後には完全に治り、傷跡も残らなくなりました。(注：本書の

以前の版に掲載されていたDMSOに関する警告は、問題がな

いようなので削除しました)この場合、DMSOがMMSを癌性

の痛みの奥深くまで運び、3分で殺したようです。痛みがなく

なると、それは死んでいたのです。誰かにこれを試すよう勧

めるわけではありませんが、もし試されたら教えてください

。 

インドを受けた後という人が結構いるんですよ。 

しかし、インディアン・ハーブが癌を治すとは言っていない

。オクラホマでインディアンハーブを売っている女性の話で

は、そのような手紙をたくさんもらったということですが、

私はあくまでも人々の声をお伝えしているに過ぎません。イ

ンディアンハーブの入手先については、この章の最後に詳し
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く書いてあります。 

注：この章の最後に詳述されているプロトコルは大きく

分けて3つあり、一つは癌のためのもの、標準プロトコル、も

う一つはインフルエンザ、風邪、肺炎、その他一般的な病気

のためのものです。 
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気管支喘息 
 

MMSは、しばしば10分以内に喘息の発作を止めていますが、

毎回効果があるわけではなく、長期にわたって使用する場合

に最も効果があります。MMSが発作を即座に止めるかどうか

、また、喘息の症例を治すのにどれくらいの時間がかかるか

は、喘息の状態によって異なります。MMSは必ず役に立ちま

すが、もしその人が「修復不可能」な状態であれば、MMSは

その仕事をしません。しかし、一定期間の間に、それはしば

しば喘息を治すでしょう。 

ある女性が電話をかけてきて、MMSは喘息に効くかと聞

いてきました。私は、そうだと思いますと答えました。彼女

はMMSを飲み始めましたが、喘息が悪化しました。彼女は私

に電話をかけてきて、私は、時にはそれは良くなる前に悪化

することがありますが、彼女は止めないでくださいと言いま

した。信じられないかもしれませんが、彼女は1.5ヶ月間MM

Sを飲み続け、アスムスタは悪化したままでしたが、彼女は

信念を持ち続けました。彼女はMMSを飲み続け、ついに良く

なり始めるまで止めることを拒みました。それは完全になく

なるまで良くなり続けました。すべてのプロセスは2ヶ月しか

かかりませんでした。私はそのような信念について何を言う

べきかわからないが、それはうまくいった。 

初日は1日2回、2滴を食後に服用することから始めてくだ

さい。吐き気を催すと、溶液を飲むのをやめ、さらに飲むの

を拒否することが多いので、吐き気を催させないように注意

する。いずれにせよ、1日2回、15滴を目標に頑張りましょう

。吐き気をもよおすことなく、これを実行できるようになる

までには、数ヶ月かかるかもしれない。これは、MMSがゆっ

くりと何かを破壊し、体を解毒しているためです。(これは、

私がこれまで多くの人が様々な病気から快復するのを見てき

た事実に基づいて、私が信じていることですが、彼らはたい

てい、ドロップが吐き気を起こさなくなったときには元気に
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なっています)。喘息はなかなか治らないのですが、MMSを

飲み続けている人は治っています。 

動脈硬化症 
 

体の動脈が硬くなったり詰まったりする原因はいろいろあり

ますが、コレステロールが最もよく知られているようです。

現在に至るまで 
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は、MMSを服用することで、コレステロールによる動脈の詰

まりが軽減されたという報告を何人かの方からいただきまし

た。ある女性は、彼女は非常に悪い状態にあったことを言う

ために呼び出されました。彼女は、静脈が少なくとも80％詰

まっていると言われていました。それ以上は測れないので、

これ以上悪いとは言えないというのだ。30日間、1日3回、15

滴ずつ大量に服用し、再度測定したところ、詰まり具合は50

％以下になっていたのです。たった30日でものすごい変化で

す。これはたいしたことではありませんが、MMSがどのよう

な効果を発揮するのか、ご理解いただけると思います。私た

ちは浄水器について話していることを忘れないでください。

また、医療用医薬品を使用した結果、毎年975,000人が死亡し

ていることを思い出してください。MMSを使用して死亡した

人はいません。 

心臓の周りの動脈や静脈に沈着したコレステロールが心

臓発作の原因ではないことを示す多くの証拠がある。その証

拠に、心臓から約10インチのところにあるこれらの血管の壁

は、私たちが一生を終えるまで、心臓の鼓動のたびに毎分70

回から80回崩壊すると指摘されているのです。この血管の壁

はビタミンCによって強化されており、ビタミンCが不足する

とその強度が失われる。血管壁にヒビが入ると潰れたままに

なり、この時に心筋梗塞が起こるのです。医療関係者が静脈

に詰まっていると言うコレステロールは、実はビタミンCの

不足を補うためにそこに沈着したもので、動脈や静脈の壁が

崩れないようにするために使われる体の二次的防御である。 

動脈や静脈の詰まりを防ぐために、1日6～10gのビタミン

Cを摂りましょう。下痢をする人は量を減らしてください。

このデータはマティアス・ラート博士が調査したものです。

彼の著書『動物はなぜ心臓発作を起こさないのか』を入手し

、インターネットで調べてみてください。コレステロールの

薬を飲めば心臓発作を起こしにくくなる、という考えを支持
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するデータよりも100倍良い証拠であることは確かである。 

MMSで動脈の詰まりが軽減されたとの報告が多数寄せら

れています。この使用に関して否定的な報告はありません。

コレステロールが取り除かれると同時に、身体は動脈を早く

治すことができるかもしれません。この場合、私のアドバイ

スは、MMSを使用する前に、数週間、多くのビタミンCを摂

取することです。 
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コレステロールを除去する前に、血管の壁が丈夫であること

を確認する。また、マティアス・ラート博士の著書も読んで

みてください。 

ごくまれに（2名）、MMSを開始した後、重い動悸に気づ

いたと電話をかけてきた人がいます。後で、彼らは動悸がな

くなっていたことを言うために戻って電話をかけた。私の意

見では、動悸はおそらく時々心臓弁で成長する細菌が殺され

たことを示すものでした。動悸は不快だったかもしれません

が、そのままにしておくと、後日、その細菌がその人を死に

至らしめたかもしれないのです。 

糖尿病、ALS、および類似の疾患 
 

外来種と思われるウイルスがいくつかあります。しかし、あ

なたが医者でない限り、これらのウイルスについてあまり耳

にすることはないでしょう。しかし、このようなウイルスが

たくさん存在するのですから、ぜひ知っておいてください。

コクサッキーBウイルスは、現在の医学文献の多くによれば

、報告されている心臓発作の1/3まで引き起こすとされている

。また、このウイルスが膵臓の炎症を引き起こし、1型および

2型糖尿病を引き起こすことも報告されています。MMSを摂

取すると、免疫系にさらなる弾丸を与えることができるので

す。コクサッキーBウイルスを殺すと、しばらくの間、心臓

が動悸することがあるので、この病気の治療にMMSを使う場

合は、ゆっくりと少量ずつ摂取してください。 

エコーウイルス6型と7型がALS（ルー・ゲーリッグ病）

の原因である可能性が高いとする医学文献がある。もしそう

であれば、MMSがALS患者の助けになる可能性があります。

その場合、2時間おきに1、2滴から始めて、2時間おきに6、8

滴まで増やし、ベッドから起きている限り、その滴数を増や

していきます。もちろん、クエン酸活性剤を使い、3分待って

からジュースや水を加えて溶液を飲むようにします。二酸化
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塩素をできるだけ体内に飽和させておくことです。もちろん

保証はありませんが、今まではわずかな希望の光さえもなか

ったのです。ALSと診断された場合、2～5年以内に 
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年、それだけです。ALSの動きを少し遅くするものが発見さ

れたと主張され、もちろん医学界は大金を手にしましたが、

実際にALSの動きを遅くしたことを示すデータはなかったの

です。MMSは効くかもしれないし、他には何もないので、試

してみる価値はある。この章の最後にある「生命を脅かす病

気の治療にDMSOを使用するためのプロトコル」で詳しく述

べているように、必ずDMSOを皮膚に使用すること。 

鳥インフルエンザの大流行と集団ヒステリーの原因 
 

二酸化塩素は100年以上前から、病院の床やベンチ、器具の殺

菌、水の浄化、食肉の殺菌などに使用されてきました。この

間、二酸化塩素に対して成功裏に耐性を獲得した病原体はな

い。二酸化塩素の性質上、今後どのような病原体が発生する

かは疑問です。複数の医師が、微生物の構造上、二酸化塩素

の酸化力に対する耐性がつく可能性はないと述べています。

手榴弾やダイナマイトに耐性をつけようとするようなものだ

。爆発が激しすぎて、抵抗できないのです。新しい集団ヒス

テリー病や細菌戦争病が二酸化塩素(MMS)に抵抗できるかど

うかは疑問である。二酸化塩素は2001年の炭疽菌攻撃の際に

炭疽菌を殺すのに使われた。今は誰でも体内にも使用するこ

とができます。必ず薬箱の中にいくつか入れておいてくださ

い。 

もう一点、製薬会社は間違いなく 

鳥インフルエンザのワクチンはすぐに見つかるだろう。彼ら

は私たちを救いたいのだと言うだろうが、彼らが本当にした

いのは何十億ドルも儲けることだ。 
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MMSのその他のアプリケーション 

MMSの目への使用 
 

あなたの目に問題を引き起こす可能性があるため、これらの

指示にWITH EXTREME 

CAREしてください。MMS1滴とクエン酸5滴を通常通り使用

し、3分待ってから蒸留水約1/4杯を加えます。この溶液を使

って、目やにを落としてください。2分間、目の中に留まるよ

うにします。2分間を当てようとしないでください。秒針のあ

る時計を使用してください。2分後、蒸留水または点眼薬で眼

を洗浄する。目の感染がなくなるまで、2時間ごとにこれを行

う。MMSを1時間おきに3～4滴ずつ、目に大きな改善が見ら

れるまで、口から摂取し始める。目薬をさせない場合は、1時

間おきに服用すれば、口からの服用に頼ることができます。 

注）目を火傷したことがあります。不活性化されたMMS

（クエン酸を加えていない）を使いました。何も感じなかっ

たので、ダメージを与えるほどの力はないだろうと思い、目

に入れたままにしておいたのですが、活性化されていないM

MSは非常にアルカリ性が強く、火傷をしてしまったのです。

眼球には目立ったダメージはありませんでしたが、目の周り

の皮膚が1センチほど下に垂れ下がって伸びてしまいました。

眼球が落ちそうなひどい顔でした。心配しましたが、数日で

治りました。だから、不活性化MMSは使わないで、時計を見

てください。 

MMSを身体の外側に使用する 
 

もう1年以上続けているので、多くの人にMMSのスプレーボ

トルを作ってもらっています。MMSを20滴、10％のクエン酸

溶液を100滴垂らして3分待ち、2オンスの水を加えて使ってい

ます。薬局で購入した2オンスのスプレーボトルを使うのが一

番便利です。スプレーボトルに滴下して3分待ち、水を入れる

だけです。この液は効能がなくなるまで3〜4日もちます。私
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は1年以上毎日スプレーしていますが、時には2、3回スプレー

することもあります。 
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この20滴を1日1回使用しています。全身のデリケートゾーン

にスプレーしていますが、スプレーした部分と比較できるよ

うに、いくつかの部分はスプレーしていない状態にしていま

す。1年後、スプレーした部分とスプレーしていない部分に差

はありません。このことは、MMSが化学理論が予測するよう

に、体の細胞には何の影響も及ぼさないことを証明していま

す。体細胞に付着した病原菌を殺すだけで、体細胞そのもの

に害を与えることはないのです。もちろん、この分野でも他

の分野でも、たくさんの研究が必要です。何百万ドルもの研

究が必要ですが、私は10年以上使っていて、何十万人もの人

を助けてきました。 

上記のテストを行うだけでなく、この20滴の量を、大人

から赤ちゃんも含めた子供まで、皮膚の様々なトラブルへの

スプレーに使っています。もし、子供や大人にスプレーして

しみるようであれば、すぐにきれいな水で洗い流し、もっと

弱い液で試してみてください。また、この溶液は皮膚がんへ

のスプレーにも使用したことがあります。すべてのガンが同

じ反応をするわけではありませんが、オレンジほどの大きさ

のガンの腫瘍が乾燥して、ひとつひとつ落ちていくのを見た

ことがあります。このようなケースでは、1時間おきにスプレ

ーし、溶液が乾くまで放置し、1日に1回、すべて洗い流しま

した。まれに、皮膚のかぶれにスプレーしたら、すぐにヒリ

ヒリした感じがして、状態が悪化した人がいます。これは、

発疹が体の菌によるものである場合に起こることがあります

。下記の「体のカビ」をご覧ください。 

ボディ菌 
 

ごくまれに足にカビが生える人がいます。標準的な水虫より

はるかにひどいものです。この菌は、口の中を含め、体のど

こにでも発生する可能性があります。それはひどいもので、

極端なかゆみ、皮膚の亀裂、菌類を広げる液体を染み込ませ
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る噴火を引き起こします。MMSは水虫を一回で治すことがで

きますが、真菌に関しては治癒力がありません。MMSを足や

体のこの特殊な真菌にスプレーしたり塗ったりすると、発疹

がすぐに焼けてしまい、悪化するようです。 
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MMSが他の皮膚トラブルを破壊するのとほぼ同じくらい

早く菌類を破壊する天然の奇跡のミネラルがあります。それ

はアステカクレイとして健康食品店で販売されています。こ

れは300年以上前にフランスで最初に発見され、アステカ族は

アメリカでこの同じ粘土を使用していました。フランスでは

、モンモリロナイトと呼ばれています。商業的な名称はベン

トナイトで、世界中どこでも手に入るはずです。この粘土に

は何百万という微細な穴があり、その一つ一つが強力な電荷

を持っている。この電荷が微生物を穴の中に引き込み、その

微生物は外に出られなくなるのです。 

そこで、足を含む体のどこにでもある体菌に対処するに

は、次のように進めます。クレイを購入し、50％のワセリン

（ワセリンゼリー）と混ぜます。これを患部にたっぷりと塗

る。これが足やつま先であれば、汚れた上から靴下を履いて

、そのまま出勤してください。他の部位であれば、清潔な布

をかぶせ、テープで止めてください。少なくとも8時間に一度

は新しい混合物をつける必要があります。どこに感染してい

ても、この方法で3日ほどでなくなります。 

口の中に菌が入り込み、あらゆることを試したがダメだ

った場合、1日に3、4回、柔らかい歯ブラシに粉をつけ、歯を

磨く。仮歯の場合は、水と粘土を混ぜたものを作り、数時間

おきに仮歯の下に塗ってください。クレイの一部を飲み込む

かもしれないが、それは問題ではない。人々は何百年もの間

、このクレイを摂取してきた。体にいいんですよ。 

頭部の痛み 
 

上記の虫刺されの手順に従って、MMSとクエン酸またはレモ

ンやライムの果汁を10滴混ぜた溶液に、コップ1/2の水を加え

る。髪に浸透して頭皮に届くくらいの溶液を櫛でとかします

。これで、ほとんどの頭髪炎は数時間で治ります。毎日使え

ば、頭皮は健康になりますが、金髪にもなります。つまり、
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月に1、2回なら大丈夫ですが 
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毎日使用すると、ほんの数日で髪が脱色し始めます（とても

きれいな金髪になりますが）。しかし、2〜5分で洗い流すと

、髪が全く脱色されず、頭皮を非常に健康に保つことができ

ます。 

クモに刺される 
 

ブラウン・リデュース・スパイダーに咬まれた場合は、おむ

つかぶれ用の軟膏、具体的には、デシチンや、少なくとも40

％の酸化亜鉛を含むその他のおむつかぶれ用の軟膏を使用し

ます。これは、ブラウン・リデュース・スパイダーに噛まれ

たときにMMSを使おうとして、毒にほとんど効果がなかった

という人がいたからです。酸化亜鉛を40％含むDesitinは、1日

足らずで毒の大部分を殺し、ブラウン・リデュース・スパイ

ダーにかまれたときの痛みやかゆみを軽減してくれます。私

はこれまで何十人もの人がこのおむつかぶれ用軟膏で刺され

の治療に成功するのを見てきました。 

アロエベラの葉（2インチ×2インチ程度）を切り開き、そ

の開いた面を刺された部分に当てます。そして、アロエベラ

の葉を噛み傷にテープで貼り付け、噛み傷にしっかりと密着

させ、空気をほとんど入れないようにします。少なくとも12

時間そのままにしてから、新しい葉を貼る。毒は12時間以内

にほとんど、あるいはすべてなくなります。 

虫刺され 
 

本当に深刻な蚊に刺されたり、虫に刺されたりすると、数時

間にわたって非常に不快な思いをすることがあります。その

ような刺され方を治療するには、飲むようにMMSを混ぜます

。コップに10滴入れ、小さじ1杯のクエン酸を加え、3分待っ

てから、その溶液（滴と酸だけ）を直接刺された部分につけ

ます。指の腹でこすりつける。5分ほどで噛み傷のかゆみはな

くなり、ぶつぶつもすぐに小さくなってきます。 
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噛まれた小さな部分には、溶液を洗い流す必要はありま

せん。酢を加えた時点で、溶液のアルカリ性は破壊されてい

ます。しかし、その溶液を部分的に使用する場合は 
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小さな虫刺されより大きな体には、必ず10滴の水溶液に約1/2

カップの水を加えてください。 

 

すべての既知の疾患と否定的な医学的状態 
 

数時間、数日、あるいはたった1週間や2週間で免疫システム

が処理できる病気は、非常に多いので、私はリストアップし

ていない。MMSは、対処する病気に関係なく、免疫システム

がその仕事をするのを助けるでしょう。ウイルスやバクテリ

アなどの細菌が原因でない病気は、MMSで直接攻撃すること

はできないかもしれませんが、間接的に効果が得られるかも

しれません。ほとんどすべての病気は毒を発生させ、それが

体の不調の原因となります。免疫系に二酸化塩素があれば、

もちろんMMSによって供給されるのですが、そのような毒を

中和できることが多いのです。免疫力がどんなに低下してい

ても、病気があっても、MMSでは免疫力を向上させることが

できないとは決して考えないでください。ほとんどの毒と病

気の原因となる有機体の体をきれいに保つために、毎日また

は週に2回MMSを取る。 

MMSが直接的に効かない病気について 
 

これまで述べてきたように、免疫システムはMMSを使ってバ

クテリア、ウイルス、寄生虫、真菌、酵母、カビによって引

き起こされる病気を攻撃することができますが、多くの病気

は他の病状によって引き起こされるのです。ともあれ、本書

の初版が発売されて以来、何百人もの人々が、MMSの使用に

よって知られているほとんどすべての病状が改善されたと報

告しているのである。したがって、MMSに反応しない病気の

例は本当にないのです。いくつかの病気は適切な食事で対処

する必要がありますが、免疫システムは、MMSを供給すると

、ほとんど常にすべての病気とそれに関連する状態で何らか

の改善をもたらす。 
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ループスの治療のためにMMSを服用したと報告している

誰もが、彼らが正常に戻っているかのように感じていること

も報告しています。MMSを服用して報告されている糖尿病を

持つ多くの人々はまた、より良いやって報告している、とそ

れらの多くは、すべての彼らの 
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の症状がなくなった。うつ病の人でさえ、気分が良くなった

と報告しています。ADDのある子どもは、2週間ですべての

症状がなくなったと報告しています。 

病気は体調を崩し、免疫力が低下していることが多いた

め、免疫力を高めることで実現できるメリットはたくさんあ

ります。細菌やウイルスは、体の弱っているところを攻撃す

る性質があります。例えば肺炎は、体が弱っているときに攻

撃しやすいのです。MMSを使用すると、免疫系が反撃し、弱

っていた状態から感染症などを克服できることが多いのです

。その結果、他の病気もクリアになることがあるのです。 

細菌やウイルスが原因ではない悪条件を克服したい人に

は、ジョエル・ファーマン医学博士の『Eat to 

Live』を読むことをお勧めする。この本には、そうした症状

の原因や克服方法について多くの重要な示唆がある。 

予防 
 

MMSが免疫系を向上させることを説明する情報はすでに紹介

されています。実は、MMSは知られているほとんどすべての

病気の超予防薬なのです。MMSを摂取した何百人もの人々を

観察した結果、MMSは乳がんを含むほとんどのがんを予防で

きると私は考えていますが、がんだけではありません。MMS

は、免疫系が攻撃できるあらゆる病気を予防し、免疫系を超

強化することで予防を助けることができるのです。 

私は、賛否両論、MMSの任意の側面に関する情報を通知

する誰からの電子メール手紙をお願いします。注：健康保険

に加入できない場合は、毎日MMSを服用する必要があります

。 

問題がすぐに解決しない場合 
 

多くの人が電話で、1日2回12滴のMMSを何週間も飲んでいた

のに、14滴にしたら発症してしまったと言うのです。 
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ひどい下痢をする。私はいつも、二酸化塩素は知られている

中で最も強い酸化剤であり、それがすべてだと答えています

。酸化させるだけで、それ以外のことはしません。ですから

、もしあなたの体の重要な部分に不健康な物質がたくさん沈

着していたり、重金属などの毒物が含まれていたり、どこか

に大量のバクテリアが繁殖していたり、その他の不健康な状

態があれば、それがあなたの病気を作っていることになり、

MMSは毎日毎日その物質に働きかけ続けることになります。

結局のところ、あなたは毎日数滴しか使っておらず、その数

滴には二酸化塩素が数ミリグラムしか含まれていないのです

。酸化させるべきものは数滴の何千倍もあるかもしれません

が、それに働きかけているのです。もっと大量に飲むと気分

が悪くなったり、下痢をしたりするのは、その物質が酸化さ

れ、体が毎日ある量しか捨てられないことを証明しているの

です。もし、体が処理できる量より多くのものを捨てさせる

と、暴れることになります。吐き気をもよおす程度に、量を

増やしましょう。最終的にはそこに到達することになります

。ただ、摂り過ぎると具合が悪くなる以上、効いているのだ

と知っておいてください。病気でなくなれば、よくなる。病

気によっては、細菌やウイルスの負荷がずっと重くなるもの

もあります。時間がかかることもあります。落ち込まず、が

んばってください。 

薬で病気を治す 
 

病気は薬で治るのか？いいえ。これまで体を癒してきたのは

、体のさまざまなメカニズムだけです。治癒は体によってコ

ントロールされています。どんな薬も栄養素も、体を癒すこ

とはできません - 

一つも!治癒を助けるために使用できるものはありますが、最

終的には、治癒は常に身体が行うものなのです。薬物がその

プロセスを助けることはありますが、通常、身体は毒物では
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なく栄養素を必要とします。すべての薬物は、多かれ少なか

れ毒物です。MMSは体を癒したり、何かを治すことはできま

せん。MMSは、身体のコントロールなしに体内の病原体を殺

すこともあれば、殺さないこともあります。しかし、病原菌

や病原体、あるいは毒が破壊されれば、治癒はより速い速度

で行われるようになります。体の多くの部分の治癒が非常に

速く起こるように見えるのは、このためです。それは 
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MMSが何かを癒したということはありえませんが、癒しが起

こるための道を開くことはできます。 

MMSと医療用医薬品の比較 
 

私は、無免許で病気を治療していると非難されることがある

。その時、私は「無免許で病気を治療している」と言われた

ことがある。しかし、私はいつも、「薬でもないミネラル溶

液を売っている私を批判するのはとんでもない神経だ」と答

えてきた。どんな医師でも、ある程度は医療システムの一部

であり、ビッグ・ファーマを認めるか、それに従うかのどち

らかである。毎年、アメリカでは97万5千人以上の人が医療用

医薬品のために死亡している。毎年、医療用医薬品の使用が

原因で死亡する人の数は、他のどの死因によるものよりも多

いのです。つまり、毎年975,000人もの人が、本来なら起こる

はずのない死を遂げているのです。 

医療用医薬品による死亡例というと、病院や診療所で間

違った医薬品を投与されたために死亡した例を指します。ま

た、過剰に投与されたり、薬物有害反応（ADR）を起こした

りした人もいます。また、他にも薬を早く取られてしまった

人もいますし、薬の副作用で亡くなった人もたくさんいます

。テレビで薬の宣伝をするとき、その薬の副作用について言

及することが義務づけられているのはなぜだと思う？普通言

われるのは、"重篤な、あるいは致命的な反応が起こったこと

がある "ということです。 

事実、薬害死の大半は防ぐことができたはずである。し

かし、政府機関（FDA）が何百万ドルもかけて、一人の死亡

に関連したかもしれない健康食品を禁止しようとする一方で

、このようなことが毎年続いているのです。薬物は製薬会社

や医師を儲けさせる。医療機関は、薬の代わりになるような

ものを攻撃し、彼らの収入を減らさなければならないと考え

ている。 



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

62 

 

 

もちろん、FDAは、病気の治療に使われるものはすべて

医薬品であり、したがって、最大1億ドルかかる関連試験をす

べて受けなければならないと主張している。しかし、FDAが

これを行うからと言って 
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という主張は、それが薬物であることを意味しない。何百万

ドルものテストを受けなければならないという彼らの主張に

ついて争うのとは対照的に、私は彼らの薬の定義を攻撃しま

す。 

政府統計局は毎年死因の統計を行っているが、最近、毎

年699,697人が心臓病で、553,251人が癌で死亡していると報告

した。しかし、医療用医薬品が原因で死亡した人は一人もお

らず、その統計調査でも、医療用医薬品が原因で死亡した人

は一人もいないとのことである。癌の人が間違った薬を投与

されて死亡した場合、政府は単に癌死として報告する。薬害

死はその報告書に含まれるが、政府の統計には含まれない。

この報告書『薬害死』のために多くの調査を行ったゲーリー

・ヌル博士が、真の統計を掘り起こすことができたのは、デ

ータが入手可能であり、それを抑制することができないから

である。この章の最後にある「追加情報」の項を参照してく

ださい。 

アメリカの人々は医療に何十億ドルも費やしており、地

球上で最高の医療を受けることができるのに、その実現にす

ら至っていないのです。そしていまだに、収入がなくなるこ

とを恐れて、MMSを攻撃しなければならないと考える医師が

いるのです。しかし、私たちは薬の話をしているわけではあ

りませんから、なぜそれを攻撃したり、私を攻撃したりする

のでしょうか？1日か2日、それをチェックアウトしてみませ

んか？それを試してみてください。それが動作するかどうか

を確認します。簡単なことです。効くのか、効かないのか。

私や他の人の言葉を鵜呑みにせず、自分で試してみてくださ

い。前にも述べたように、もし医師が私たちの活動を止めな

ければ、ハイチの国全体がマラリアから解放されていたでし

ょう。 

最強の病原体キラーとして知られる 
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二酸化塩素は、人類が知る限り最も強力な病原体の殺し屋で

あることを忘れないでください。これは、免疫システムによ

って使用される場合にも言えることです。さらに、最も強力

な解毒剤であることも知られています。1日22滴のMMSを2週

間免疫系に供給することで、35回のキレート点滴治療と同等

の効果が期待できます。 
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MMSは、点滴や直接注射で静脈内に使用することもでき

ます。キレート作用のあるクリニックでは、MMSを点滴で使

用すると、本当に効果があるのでお勧めします。しかし、M

MSはキレート液ではありません。MMSで発生する二酸化塩

素は、酸化剤です。それは、キレートする代わりに、システ

ム内の重金属や毒を酸化させます。MMSを静脈内に使用する

場合、250mlの生理食塩水または砂糖液に15滴まで使用しま

す。15滴から始めず、1、2滴からその量になるように努力す

る。クエン酸や酢でMMSを活性化させないでください。MM

Sのみを使用し、250mlの溶液に加えた後、少なくとも1時間

待って活性化させる。 

私は、ただただ善意でこのような話をしているのです。

しかし、私は、人類がこの素晴らしいミラクルミネラルソリ

ューションを手に入れなければならないということ以外の理

由で、このようなことをしているのではありません。私は何

も売りません（この本はそうかもしれませんが、利益はアフ

リカの人々が病気を克服するために使われるのです）。私は

、自分の台所でMMSを作る方法を説明し、化学物質を買うこ

とができる場所を提案することもあります。私の唯一の意図

は、この発見によって人類が利益を得るのを確認することで

す。私にとって、この発見はあまりにも重要であり、それ以

外の意図はありません。自分で作って、インターネットや近

所の人に売ることもできます。最も重要なことは、あなたが

それを作って、命を救うことができるということです。ここ

に書かれている手順に従って、何か恐ろしい病気にかかって

いる人に、この薬を渡してください。あなたは多くの人々の

役に立つことができるのです。あなたの周りを見渡してみて

ください。老人の健康問題や、若者の健康問題にも役立てる

ことができるのです。インターネット上で販売する場合は、

クレームをつけないようにすればよい。もし、あなたがそれ

を誰かにあげて、その人が元気になったら、その話をインタ
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ーネット上ですればいいのです。 

MMSプロトコル 

癌と他の深刻な病気のためのMMSプロトコル 
 

ここで、医師が決して教えてくれないことがあります。25年

以上前から、99％の精度でがんを診断できる医学的検査があ

ります。より正確で、より危険性が低く、そして 
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他のどの医療用がん検査よりも安価なそれは、血清中の抗悪

性腫瘍抗体（AMAS）がん検査です。医者に行く必要はあり

ません（医者から依頼されることはあるでしょうが）。この

検査はインターネット上の< www.oncolabinc.com> 

で165ドルで購入できますが、キットは無料です（結果が出

たときに支払います）。この検査では、自分の血液を採取し

て研究所に送り、特定の癌抗体が存在するかどうかを検査し

ます。AMASのがん検査は、誰にでも素晴らしい利点を与え

てくれます。テストを行い、数週間あるいは1ヶ月間MMSを

使用し、その後2回目のテストを行い、改善が見られたかど

うか、見られた場合はどの程度かを確認することができるの

です。私はこのテストに何の金銭的な利害関係もありません

。 

MMSがあなたの問題に対処できるかどうかは、あなたが

経験する吐き気のレベルを評価することによって判断するこ

とができます。最初は1滴、あるいは1/2滴から始めて、吐き

気がしないようなら、朝と夕方の1日2回に増やし始めるとよ

いでしょう。朝1/2滴で吐き気がなければ、夕方から夜にかけ

て1滴で試してみてください。そして翌朝は2滴、夕方には3滴

を摂取します。そのうち、滴数によって吐き気を催すように

なります。そうなったら、1、 2滴減らして1、2回服用し、

続けて滴数を増やしてください。常に吐き気がするレベルを

探しながら、1、2回分少なくとって、また多くとろうとする

のです。 

吐き気のポイントを過ぎても続けて滴数を増やせば、効

き目があるかどうかがわかります。何が起こっているかとい

うと、吐き気が襲ってきたとき、がんの一部は破壊され、身

体は今、毒を一掃しなければならないのです。毒を排出する

ことは、プロセスの一部です。体が毒をクリアにすると、あ

なたは吐き気、下痢、あるいは嘔吐を経験するかもしれませ

ん、そして、それは悪いことではありません。MMSが機能し
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ている指標は、体がより多くの滴を許容できるようになるこ

とです。吐き気を感じることなく、最終的に滴数を増やすこ

とができるとわかったら、体はその仕事をしているのです。 
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本当にガンガンやっていかないといけない。最初はゆっ

くり、でも早く増やしていくべきです。最初は1日2回、吐き

気もなく飲めるようになったら、1日3回、4回、5回と増やし

ていくとよいでしょう。 

また、5滴で吐き気がするようであれば、4滴や3滴で試し

てみてください。3滴で吐き気がなければ、3滴のまま、1日に

できるだけ多く摂取してください。4滴で我慢できるようにな

ったら、1日数回4滴にします。耐えられるようになったら、

すぐに滴数を増やしてください。 

服用量の大小にかかわらず、服用するたびに吐き気がす

る場合や、吐き気なしに服用回数を増やすことができない場

合は、調子が悪くなる目安になります。1回に2滴で吐き気が

なく飲めて、3滴になると吐き気が出る場合は、短期間なら吐

き気を我慢する必要がありますが、3滴になると必ず吐き気が

出る場合は、がんが増えないことを示します。MMSが癌を殺

すよりも速く癌が成長している場合、そのようなことが起こ

り得ます。その場合は、他にできることがあります。癌に対

する最も効果的な治療法は、DMSOとMMSを皮膚に塗るとい

う、以下に紹介する方法でしょう。どのような治療法であっ

ても、MMSの摂取を決して止めないでください。 

もし、改善されない気配があるのなら、インドのハーブ

を購入することをお勧めします。このハーブを手に入れたら

、MMSと一緒に使うと効果的ですが、DMSO処理はほとんど

成功するので、ぜひ使ってみてください。 

生命を脅かす疾患に対するDMSOの使用プロトコール 
 

命にかかわるような状況での目標は、吐き気のレベルを抑え

ながら、素早くMMSを血液中に循環させることです。これを

達成する一つの方法は、活性化されたMMSにDMSOを加える

ことで、MMSを体の皮膚や筋肉に直接送り込み、血液に入れ
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るためのキャリアとして機能するようにすることです。 
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体内のDMSOは体内のあらゆる癌に直接運ばれ、癌の細胞に

浸透することが経験とテストによって証明されています。こ

れは理論ではなく、テストによって証明されたことです。理

論の部分は、DMSOがMMSを運ぶとき、MMSを癌細胞に運

び、それによって細胞を癌化させるウィルスを殺すというも

のです。これはもちろん理論ですが、多くの人が「癌が消え

た」と私に電話をかけてきたように、多くの癌が治っていま

す 。

この治療法を使うときは、この章の最初にある「MMSの使い

方の基本」の項に従って、必ずMMSも口から摂取してくださ

い。 

警告：ごくまれにDMSOにアレルギーを持つ人、または持っている
人がいます。 

は、肝臓が非常に弱く、DMSOで重大な問題が発生する可能

性があります。アレルギーがあるかないかを調べるには、こ

のテストを行ってください。腕を注意深く洗い、乾かします

。次に、腕の1ヶ所にDMSOを1滴垂らし、こすりつけます。1

5分ほど浸けてから、数時間待ちます。肝臓の部分に痛みがな

ければ、DMSOを使用してもおそらく安全であり、100人中99

人はそうでしょう。ただし、念のため、24時間待って、DMS

Oに対する反応がないことを確認してください。 

後述のMMS治療は、MMSを血液中の血漿に押し込む促進

皮膚法で、通常のMMSの経口投与に加え、使用することが必

要です。 

1. 10滴のMMSを50滴のレモンまたはライムジュースま

たは10％のクエン酸で活性化させ、MMSの投与量を

作る。数秒間旋回または撹拌し、3分間待ちます。 

2. DMSOを小さじ1杯加え、15秒程度、それ以上かき混

ぜます。 

3. すぐに足や腕、お腹にすりこんでください。時間が経

つと溶液はすぐに力を失ってしまうので、全く待たな
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いでください。たとえば、このとき3分も待つのは長

すぎます。手にビニール袋をかぶせて溶液を体にこす

りつけることもできますし、素手や手だけでもかまい

ません。ゴム手袋などの医療用を使用しないでくださ

い 
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手袋をします。もし火傷のような感覚に気づいたら、

ティースプーン1杯の水を火傷している部分に置き、

こするのが最良のテクニックです。ヒリヒリ感がなく

なるまでそれを続けてください。塗った後に、オリー

ブオイルやアロエベラジュースをこすりつけるとよい

でしょう。MMS/DMSOの組み合わせを適用するたび

に、体の別の部分を使用してください。 

4. 初日は1時間おきに、2日目、3日目は1時間おきにこの

作業を繰り返し、4日間やめて次の週に同じことをし

ます。忘れずに、MMSの経口摂取は決して止めない

でください。 

DMSOは、1955年以来、医師が薬を直接皮膚に運ぶ方法

として広く使われている有名なキャリアー物質である。ほと

んどの州のドラッグストアや健康食品店で購入できるほか、

インターネットでも「DMSO」と検索すれば入手可能です。 

MMS研究所やジム・ハンブルに特定の疾患に関する質問

をする前に、知識ベースをご覧ください。 

< www.mmsAnswers.com> 

から、興味のありそうな病気をいろいろとクリックしてみて

ください。答えが見つからない場合は、そこに電子メールの

連絡先が記載されています。 

MMSの滴下について言及する場合、必ずその5倍のレモン

、ライム、またはクエン酸溶液を滴下し、3分間待ってから、

コップ1/3から2/3の水またはジュースを加えて飲むことです

。レモン、ライム、クエン酸を加えないMMSは絶対に使用し

ないでください。これらのいずれかを持っていない緊急時に

は、酢を使用してください。また、ビタミンCやアスコルビ

ン酸を添加していないリンゴ、ブドウ、クランベリー、パイ

ナップルジュースや、その他のジュース（オレンジを除く）

を使用します。牛乳を使うこともできます。ただ、ジュース

や牛乳がアルカリ性でないことは確かです。pHを理解してい
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なければ、どんなジュースでも大丈夫ですが、オレンジジュ

ースは絶対に使わないでください。 
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標準MMSプロトコル 
 

このプロトコルは、一般的な健康問題のためにMMSを服用す

る 人 が 従 う べ き で す

。病気を持っている人は、癌や他の深刻な病気のためのプロ

トコルを使用する必要があります。 

口の中の健康は非常に重要です。この章の最初の部分、"

個人の健康のためにMMSを使う方法 

"の見出しをご覧ください。もし、あなたが本気で健康になり

たいのであれば、そこに書かれている指導に従わなければな

りません。 

注意：以下の説明を読むときは、この段落に留意してく

ださい。MMSドロップは必ず、レモンやライムの果汁、また

はクエン酸溶液など、いずれかの食品酸で活性化させること

。(クエン酸溶液は、クエン酸大さじ1杯と水大さじ9杯を混ぜ

合わせます。フタ付きの瓶に保存してください。）MMS1滴

に対し、必ずいずれかの食品酸を5滴使用し、空の乾いたグラ

スに入れて混ぜ、3分以上待った後、グラス1/3～2/3の水また

はジュースを加えて飲みます。(3分を10分に延長し、ジュー

スや水を加えた後、1時間まで待ってから飲むことができます

) 

1. アメリカ大陸でのMMS摂取のプロトコルは、すべて1

滴または2滴から始まります。決して1、2滴以上から

始めないでください。非常に病気や敏感な人は、1/2

滴から始めてください。上記の説明に従って、ドロッ

プを活性化します。 

2. 1回目の摂取で吐き気を感じない場合は、2回目の摂取

を1滴ずつ増やしてください。もし吐き気がするよう

なら、次の服用ではMMSの量を減らしてください。1

日に2回、朝と夕方に1回ずつ服用してください。服用

するたびに1滴ずつ増やし続けてください。吐き気を



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

76 

 

 

感じたら、1滴ずつ減らしてください。ひどい下痢に

なったら、2～3滴減らしてください。減らした量を1

～2回使用した後、吐き気を催した量に戻してくださ

い。 

注：下痢や嘔吐は悪い兆候ではありません。身体は 
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単に毒を捨て、自浄作用を発揮しているだけです。下

痢をした後は、皆、体調が良くなると言います。下痢

のためにどんな薬も飲む必要はない。下痢は来たとき

と同じように早く治まります。長続きはしない。細菌

やウイルスが原因ではないので、本当の下痢ではなく

、体が自浄作用を発揮しているだけなのです。毒がな

くなれば、下痢は止む。 

3. 吐き気がなく1日2回15滴に達するまで、上記2で詳述

した手順を続けてください。その時点で、1日3回に増

やします。少なくとも1週間は1日3回の服用を続け、

その後、高齢者は1日4、6滴、若年者は1週間に2回、4

～6滴に減らしてください。 

. 

注：上記のステップ3が完了すれば、ウイルス、バクテリ

ア、カビ、イーストの負荷はほとんど体内からなくなります

。それでも体調が悪い場合は、ウイルス性疾患に対する処置

が必要になる場合があります。体調が良ければ、おそらく身

体はきれいになっているはずです。あなたはもう、微生物負

荷の餌になる心配をする必要はありません。栄養を摂らない

ことに重点を置くのではなく、栄養を摂ることを基本に食事

をすればよいのです。ほとんどの場合、糖尿病は解消されま

すが、そう簡単に治らないケースもあります。ただ、MMSを

減量して飲み続けてください。糖尿病は通常、数ヶ月で治り

ますが、その間ずっと良い栄養剤を使うべきです。もちろん

、保証はありませんが、多くの人がこの手順を実行した後、

彼らは正常に戻っていると述べている。そして、ビタミンや

ミネラルなど、今まで足りなかったかもしれない多くの栄養

素を簡単に体に吸収できるようになるのです。時間が経つに

つれて、体調が良くなるはずです。MMSの摂取を止めないで

ください。それでもあまり良くないと感じたら、必ずウイル

ス性疾患の処置をしてください。 
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子ども向けプロトコル 
 

子供用のプロトコルは、基本的に標準的なプロトコルと同じですが

、通常は1/2滴から始めるとよいでしょう。ただ 
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1- 滴のドリンクを作り、1/2量を注いでから子供に与える。そ

の後、標準プロトコルの指示通りに1滴から2滴、3滴と増やし

ていくが、体重25ポンド（11.4kg）ごとに3滴を超えないよう

にする。赤ちゃんには2滴以上増量しないこと。午前中に1/2

滴与えた場合は、午後まで待ってから1滴与え、翌朝2滴与え

る。この錠剤は、1 日 3 

回まで使用できる。赤ちゃんや子供が耐えられるようになる

まで、少量ずつ与えるが、投与は止めない。 

クララの6・6プロトコル 
 

お口の中の健康は非常に重要です。この章の最初にある「個

人の健康のためのMMSの使用方法」をご覧ください。もし、

あなたが本気で健康になりたいのであれば、そこに書かれて

いるガイドラインに従わなければなりません。 

クララの6と6のプロトコルは、慢性的な痛み、インフル

エンザ、風邪、肺炎、または一般に不治の病と考えられてい

ないその他の病気を持っている人のためのものです。病気が

重くて寝込んでいる人は、上記の標準プロトコルを使用し、

ごく少量から始めるべきです。 

この新しいプロトコルをクララのプロトコルと名付けた

のは、彼女が初めて一貫して適用したからです。この本の第2

版の最後の章を読んでいただければ、クララが自宅で人々を

治療する成功例がいくつもあったことを思い出していただけ

ると思います。それ以来、私はクララと彼女の母親から事務

所を借り、さらに多くの人々がやってくるのを目の当たりに

してきました。クララは通常、一人一人に6滴ずつ飲ませ、1

時間待ってから次の分を混ぜさせ、正しいやり方を理解させ

る。そして、数分から1時間待って、帰ってもらう。 

本書で紹介されている成功例のひとつに、65歳くらいの

女性がご主人と一緒にMMSを買いに来たときのことがありま

す。右手と右足は完全に麻痺していました。 
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半身不随です。彼女は歩行器を持って来ましたが、それを持

つことができないので、ご主人に手伝ってもらい、玄関に入

るのも一苦労だったそうです。クララは彼女に、活性剤とし

てクエン酸を30滴入れた6滴を投与しました。彼女はいつもの

ように3分待ってから、コップ1/2杯の水を加えて、婦人に手

渡した。女性は少し苦労しながらも、左手でグラスを口元ま

で持ち上げました。坐骨神経痛（腰痛）のため、この小さな

作業も大変だったようです。しかし、40分もすると、腰の痛

みが和らぎ始め、右手のしびれも感じられるようになりまし

た。60分後には、指を少し動かすことができるようになった

。クララは、また6滴を手渡した。2時間目が過ぎるのを待っ

ていると、クララがオフィスから私を呼んできた。その女性

は、手を動かしていた。手も動くし、靴を脱いで足の指も動

かしている。靴を脱いで足の指を動かしている。帰るときに

は、まだ歩行器を使っていましたが、ご主人が介助する必要

もなく、腰の痛みもなくなっていました。数日後には、その

歩行器なしで歩けるようになるのが目に見えていました。こ

のような結果は珍しいことではありません。このあたりでは

よくあることなのです。 

以下は、MMSを使ったクララの6・6プロトコルです。である
。 

インフルエンザ、風邪、肺炎、身体の痛み、慢性的なもの、

その他多くの病気に対応します。 

1. コップにMMSを6滴入れ、10％クエン酸溶液を30滴、

またはレモンかライムの果汁を30滴入れます。グラス

を振って酸とMMSを混ぜ合わせ、少なくとも3分間待

ちます。もし、時間を忘れて立ち去ってしまった場合

は、10分または15分程度でも構いません。その後、コ

ップ1/2杯程度の水を加えて飲みます。リンゴジュー

ス、ブドウジュース、パイナップルジュース、クラン

ベリージュースなど、ビタミンCが添加されていない

ジュースを使ってもよいでしょう。 
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2. 1時間待って、ステップ1を繰り返す。通常、最初の薬

を飲んでから2時間以内に、何らかの緩和を経験する

ことができます。 
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の服用、特に2回目の服用をした場合。もちろん、保

証はありません。その人が楽になるかならないかにか

かわらず、7と7、つまり7滴の服用に増やし、1時間後

に2回目の7滴の服用をする必要がある。これは、6滴

と6滴の服用で気分が悪くならなかった場合（10分以

上吐き気がなく、嘔吐や下痢もなかった場合）のみ行

うべきである。もし、具合が悪くなったのであれば、

7、7と増やさず、6、6を再度行うべきである。もし、

とても具合が悪かったのであれば、3 と 3 

くらいに戻した方がよいでしょう。しかし、その必要

はあまりありません。一般に、吐き気をもよおすこと

なく耐えられるようになるまで 6 と 6 

を繰り返し、その後 7 と 7 へと増やし始める。 

インフルエンザ、肺炎、ひどい風邪など、命にかかわる

病気は、このプロセスを1日2回、あるいは3回、体調がよくな

るまで続けてください。インフルエンザに足場を固めるチャ

ンスを与えないようにしましょう。6と6のプロトコルを使用

していて、インフルエンザや肺炎、その他ウイルス性の可能

性のある病気が最初の1日で治らない場合は、1時間ごとにM

MSを投与するウイルス性疾患プロトコルを始めてください。

インフルエンザが治ったら、15と15に滴を増やし始めるか、

または上記に詳述したように標準プロトコルに戻し、15滴に

合理的な限り迅速に増やし、以下に説明するように1週間に1

日2回または1日3回15滴に増量することができます。 

一般的には1日2〜3回、15滴を目安に摂取するのが望まし

く、もちろん子供には少なめに与えるのが望ましい。一般に

、子供には通常、体重25ポンド（11.4kg）ごとに3滴を与える

べきです。体重150ポンド（68.1kg）以下の成人は1日2回15滴

、体重150ポンド以上の成人は1日3回15滴を摂取することがで

きます。これらの投与量は正確ではありません。それぞれの

ケースを評価し、個人の感じ方に基づいて投与量を決定する
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必要があります。この滴数で、体内の病原性微生物や重金属

を完全に除去することができます。この目標に1週間達したら

、50歳未満の人は週に2回、50歳以上の人は週に1回、6滴を1

回という維持レベルに戻すべきである。 
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50歳以上の方は1日1回。(いずれの場合も、MMS1滴に対して、

レモンやライムの果汁、またはクエン酸溶液を5滴加える必要

があります。その後3分ほど待ち、水かジュースを加えて摂取

するとよいでしょう)。もちろん、すべての目的は病気になら

ないことですから、次のことを実行してください。 

6滴を週2回。もし、インフルエンザにかかりそうだと感じた

ら、上記のようにクララの6と6のプロトコールを行ってくだ

さい。インフルエンザは12時間から24時間、通常は2回目の服

用後6時間以内に発症しますが、決してインフルエンザにチャ

ンスを与えないでください。インフルエンザを退治する最善

の方法は、インフルエンザが治ったとわかるまで、1日中1時

間おきに2、3滴ずつ飲むことです。週に2回、6滴ずつ飲むと

、免疫力が高まり、病原体が弱くなります。学校の授業で、

あなたの体には常に病原体が存在すると習ったはずです。6

滴はそれらを寄せ付けないのです。 

用法・用量の見直し 
 

MMSはほとんどの病気に効果があるようですが、病気によっ

てはより多くのMMSを必要とするものもあります。もし、改

善が見られない場合は、より多くのMMSを摂取することが重

要です。つまり、レモン、ライム、酢、クエン酸などを使っ

て、最初は1滴から始め、3分待ってから、ジュースか水を加

えて飲みます。続けて、ウイルス性の病気なら1時間ごとに、

細菌などの病原体が原因の病気なら1日に数回、滴数を増やし

ます。できれば、3滴、4滴、6滴と、15滴になるまで続けてく

ださい。1日15滴で数日過ごし、その後は1日2回にします。そ

の後、改善が見られない場合は、滴数を増やしてください。

吐き気を感じたら必ず滴数を減らしますが、その後すぐにま

た滴数を増やし始め、なるべく吐き気のレベル以下にとどめ

るようにしてください。20滴まで増量するか 

25滴、あるいは30滴を少量ずつ服用する。 
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を一日中使用してください。繰り返しになりますが、ウイル

ス性疾患には1時間ごとにMMSを使用してください。あなた

がここに対処されていないと思われる深刻な症状のために、

私のウェブサイト< www.jimhumble.biz> 

を参照してください。 

十分に注意してください。吐き気をもよおすようであれば、数
を減らして 
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滴です。本当に症状が改善されない限り、20滴から30滴の高

いレベルに留まらないでください。症状が改善されたら、必

ず1日6滴に減らして維持するようにしてください。 

しかし、吐き気や嘔吐、下痢を経験しても、心配する必

要はありません。多くの場合、体は何かを排出する必要があ

るのです。実際、健康の専門家や医師は、あなた自身をきれ

いにするために助言することがあります。まあ、あなたがそ

れを必要とするならば、MMSはそれを行うつもりです。悪い

兆候ではありません。 

トレーニング 
 

あなたはこの本の多くを読み、願わくばMMSの使い方を知っ

ていただきたいと思います。しかし、もしあなたが他の人の

ためにMMSを準備するなら、あなたはそれを正しく使用する

方法を訓練しなければなりません。ボトルに記載されている

使用方法を鵜呑みにしないでください。人々は、MMSを使用

するように訓練されなければならない。誰かにボトルを渡す

場合は、その人と一緒に座って、実際にトレーニングセッシ

ョンを行ってください。空のグラスにMMSを2～6滴落とし、

MMS1滴につきレモン、ライム、またはクエン酸の溶液を5滴

ずつ加えてもらいます。3分待ち、リンゴジュース1/2杯を加

え、一杯飲んでもらう。このプロセスを繰り返し、彼らに一

服飲ませる。どうか私を信じてください。これが唯一の方法

なのです。人々は示さなければなりません。この8年間で、世

界中のあらゆる間違いがありましたが、その間違いの多くは

、単に効果が出ないようにしているだけなのです。 

初回に30滴飲んだ女性の話はすでにしました。彼女は3日

間具合が悪かった。私は別の女性に、空のグラスに6滴を入れ

、酢を小さじ1/2杯加え、3分待ってからアップルジュースを1

/2杯加えなければならないことを告げました。彼女はすぐに

家に帰り、1/2カップの完全な強さの酢にMMSの6滴を追加し
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ました。彼女は後で私に言った、彼女は酢のその1/2カップを

飲み終える前に、汗が彼女の額から、彼女の首を流れ落ちた

。酢は彼女の目に入ったと彼女はほとんど見ることができま

した。 

失敗する可能性のあるものは、すべて失敗してきた。あ

る人は前夜に仕込み（混ぜてから飲むまで30分以上あけない

）、またある人は 
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コーヒー（絶対にやってはいけない）。少なくとも1回のトレ

ーニングなしでは、ほとんど誰もうまくいきません。単純す

ぎるのです。誰もがもっと複雑なことを期待しているのです

。ですから、どうか、あなたがボトルを売ったり渡したりす

る人それぞれに、トレーニングをしてください。それをしな

いのは、失敗を求めることになり、彼らにとっても不公平な

ことです。また、ほとんどの人がうまくできて、一部の人だ

けが失敗すると考えないでください。そうではありません。

訓練しないと、ほとんどの人が何らかの形で失敗します。た

だ、販売やプレゼントのたびにデモを行うようにしてくださ

い。私は、MMSの使用について本当の教育を受けたい人のた

めに、メキシコでトレーニングクラスを開催する予定です。

指示に従えば、あなたは命を救い、人々が良くなるのを見る

ことができます。 

成功のストーリー 
 

MMSを使用された方々の成功談を集めています。成功談をお

持ちの方は、ぜひ私にメールをください。 

< jim@jimhumble.com>。件名に "Story of Success 

"と入れてください。これらのストーリーは命を救うことにな

ります。ぜひ、あなたも送ってください。メールの件名に 

"Story of Success 

"と入れないと、スパムフィルタに引っかかります。お名前は

実名でお願いします。あなたのストーリーを確認するために

、誰かが電話をかけます。私たちは、検証可能なストーリー

を必要としているのです。 

追加情報 
 

インドの抗がんハーブはインターネットで売られている。検

索エンジンに「インディアン・ハーブ」と入れてみてくださ

い。テキサス州のキャサリンから購入することができます。
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電話 806-647-1741 

彼女は助けられた人々から1000通の手紙を持っています。こ

のハーブを手に入れたら、最高の結果を得るためにMMSと一

緒に使ってください。 

 
ゲイリー・ヌル博士、キャロライン・ディーンMD、ND、マ

ーティン・フェルドマンMD、デボラ・ラシオMD、ドロシー

・スミスPhDによる「医学による死」はインターネットから

無料でダウンロードできます。www.newmediaexplorer.org/sepp

/Death%20by%20Medicine%20N ov%27.doc. 

http://www.newmediaexplorer.org/sepp/Death%20by%20Medicine%20N
http://www.newmediaexplorer.org/sepp/Death%20by%20Medicine%20N
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緊急に使用する場合は、近くの健康食品店で安定化酸素のボ

トルを購入することができます。亜塩素酸ナトリウムから作

られたものであることを確認してください。通常、安定化酸

素はMMSの1/7の強さなので、本書の説明ではMMSを2滴から

始めることになっていますが、安定化酸素は14滴必要です。(

どんな症状でも1日120滴は必要なので、1本ではとても足りま

せん。メンテナンスのため、また免疫力を高めて良い状態に

保つためには、1日に少なくとも48滴が必要です。ほとんどの

ボトルは1オンス以下なので、ボトルは長くは持ちません。M

MSは、ウェブ上の業者の一つから購入することができます。

20ドルの4オンスのボトルは、あなたが1年持続することがで

きます。あなたは週に2回6滴のメンテナンス用量を使用する

場合、それはあなたに2年続くでしょう。さらに良いのは、亜

塩素酸ナトリウムを買って自分で作ることです。 

お問い合わせ先 
 

私はこれまで、MMSに関して考えられるほとんどすべてのこ

とについて、何千通もの電子メールに回答してきました。こ

れらの質問と回答は、あなたが利用できるように文書化され

ています。それらは次のインターネットサイトで入手可能で

す：< 

www.mmsAnswers.com>.検索エンジンは、あなたが想像でき

るほとんどすべての答えを見つけるのを助けるために提供さ

れています。もしお探しの答えが見つからない場合は、この

サイトから私に電子メールを送ることができます。 

著者からの特別なメッセージ 
 

この本の他のところでも触れましたが、亜塩素酸ナトリウム

を使って二酸化塩素を発生させるというアイデアは、私が発

明したものではありません。第23章を読めば、二酸化塩素が2



第11章 病気を治す 

91 

 

 

0年以上も前から他の多くの人たちによって体内で使われてき

たことがわかります。私は、そうでなければ決して注目され

ることのなかった二酸化塩素を世に知らしめたに過ぎないの

です。この12年間、私は他の誰よりも多様な経験をしてきま

した。確かに、最初は 
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私が発明者だと思っていた。確かに発明はしましたが、私は2

番目か3番目、もしかしたら10番目の発明者かもしれません。

他の人たちは、すでにごく限られた範囲内で、しかも何年も

前から使っていました。私はその用途を拡大し、一般の人た

ちと共有しました。プロトコルのいくつかを発明したのも私

です。 

だから、私が最初の発明者ではない、と言う人には同意

するつもりです。誰が最初に二酸化塩素を人体に使ったのか

、私は知りません。文献が不明なのは、長年にわたってさま

ざまな研究者によって使用され、亜塩素酸ナトリウムは何百

人もの研究者によって、彼らが得ている結果が実は二酸化塩

素によるものであることに気づかないまま体内で使用されて

きたからです。いずれの場合も、いくつかの病気や数種類の

病気だけに限定して研究されていました。だから、特許に関

して言えば、私は先使用権を主張できないので、特許を取得

することはできない。(もちろん、私は特許を取りたくなかっ

たし、取りたくもないのですが）。私はただ、MMSが世界中

で使われるのを見たいだけであり、それは実際に起こってい

るのです。これは、私がこの技術に存在する可能性のある権

利を放棄するということではありません。私は、自分が持っ

ているかもしれないすべての権利を絶対に主張し、他の誰も

それを主張することができないようにします。 
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第12章 火傷の治
療 

 

MMSは火傷を治療する驚くべき能力

を持っています。火傷の中で作られ

るある種の化学物質があり、それが

MMSによって中和されるのです。火

傷は、火傷が起こった直後にMMSで

治療するのがベストですが、MMSは

数時間後にも効果があります。 

やけどをしたときは、どんなにひどくても、ボトルから

直接、強力なMMSを吹き付けてください。このとき、酢やク

エン酸は使わないでください。指の腹を使って、非常に軽い

羽毛のようなタッチで、火傷の上に完全に広がっていること

を確認します。1〜5分間そのままにしておきます。 

分です。指で火傷を押さえるようなことは一切しないでくだ

さい。絵筆が手元にあれば、それが一番効果的でしょう。し

かし、絵筆を探すのに時間をかけてはいけません。火傷にM

MSを塗るのは、早ければ早いほどよい。火傷の中の酸性の化

学物質は、MMSのアルカリ性の溶液によって中和されます。

痛みはすぐに、数秒から数分以内に止まる。は水でMMSを洗

い流してください。 

火傷の治療の際は、必ずMMSを1分以上放置してください

。洗い流す前にゆっくりと60まで数えてください。絶対に洗

い流さなければ、火傷が治りません。 

悪化する。上記の指示に正しく従えば、同じような未治療の

やけどが治るのにかかる時間の約1/4でやけどが治るでしょう

。火傷の程度によっては、あと2～3回治療が必要な場合もあ

ります。また、やけどの上から皮膚が治るのはよくないので

、医師の診察を受ける必要があります。火傷が皮膚の下にあ
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る場合でも、治療が行われることを確認する必要があります

。火傷の治療には、治った皮膚を開いて治療しなければなら

ないこともあります。 
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を下回る。治っていないやけどの上に皮膚が治ってしまうと

、いろいろな問題が出てきます。 

この場合も、MMSは1～5分以内に水で洗い流してくださ

い。水がない場合は、水か何かで火傷を洗い流せるようにな

るまで、MMSを使用しないでください。水がない場合は、飲

める液体なら何でもいいので、火傷からMMSを洗い流してく

ださい。 

MMSは、日焼けの治療にも使用できます。布や指の腹を

使って、フルストレングスのMMSを日焼けした部分にごく軽

くのばします。MMSは、すばやく簡単に広がるように、たっ

ぷりと使用します。MMSを1～5分放置した後、水で洗い流し

てください。完全に洗い流す必要があります。つけ置きはし

ないでください。約5分以上待つと、さらに悪化します。洗い

流せば、痛みはすぐに消えます。 

指示に従えない方、「洗い流してください」が理解でき

ない方は、この治療法を試さないでください。5分以内に火傷

の部分を洗い流してください。MMSは正しく使用すれば、火

傷のための奇跡の治療法です。痛みを止め、命を救い、火傷

をずっと早く治すことができますが、やり方を間違えると（

言い換えれば、洗い流さないと）火傷を悪化させるだけなの

です。 

以前、私を訪ねてきた医師がビーチに出かけ、ビーチパ

ラソルの下に数時間座っていたことがある。傘が太陽の反射

を防げず、大やけどを負ったのです。残念ながらその日は海

から戻られなかったので、翌日まで治療することができませ

んでした。私は2オンスのスプレーボトルにフルストレングス

のMMSを入れ、彼の体のほとんどにある赤い部分すべてに吹

きかけました。MMSを1分間放置した後、彼はシャワーを浴

びました。シャワーから出てきた彼は、「こんなに気持ちが

いいなんて、言いようがない。彼は、以前はあまり痛みを感

じずに曲げることができなかった肩や他の筋肉を曲げていま
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した。 

数時間後、彼は痛みが戻ってきたと訴えました。私は再

び彼の体にスプレーをしましたが、今度は溶液を非常に軽く

こすりつけることによって、完全に接触していることを確認

しました。 
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を指先につけている。その後、5分待ってからシャワーを浴び

たそうです。今度はシャワーから出てきたときに、痛みがす

べて消えていて、痛みも戻らなかったという。 

このように、1回以上の治療が必要な場合もありますし、

1分より少し長い時間がかかる場合もあります。第3度熱傷の

場合は、3回目以上の治療を試す必要がある場合もあります。

いずれにせよ、決してつけっぱなしにはしないでください。

必ず洗い流してください。 
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第13章 MMSと

長寿 
 

すでに述べたように、私はMMSがあ

なたの人生に25年を追加すると確信

を持って言うことができればと思い

ます。現時点では、それを証明する

ことはできませんが、私はそれを信

じています。高齢者を死に至らしめ

るものは、免疫力の低下です。年を

取れば取るほど、あなたの 

免疫力が低下するMMSはそれを変えます。MMSを定期的に

摂取すると 

免疫系が超強化され、それを突破できるものはほとんどあり

ません。 

私たちの暗視野顕微鏡では、MMSを長く使い続けるほど

、白血球に関する免疫システムが超強化されることが分かっ

ています。これは、白血球がより多く作られるということで

はありません。すでにある細胞が、より活発に異物に近づき

、仕事をするようになるのです。 

6年以上にわたって何百人もの人々を治療してきた私の意

見では、病原体（ウイルス、バクテリア、寄生虫、その他の

微生物）によって引き起こされる既知の病気は、MMSで毎日

治療されている免疫システムに耐えることはできません。イ

ンフルエンザの流行がひどいときや、他の病気が流行ってい

るときなどには、投与量を増やす必要があるかもしれません

。身体はインフルエンザ菌を認識しているようで、MMSを服

用している人は、インフルエンザが流行したときにいつもす

るように反応する傾向がありますが、1つのことを除いては、

反応は通常24時間以内、まれに48時間まで続きます。インフ
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ルエンザは、MMSを服用していない時の1/10の重さです。ほ

とんどの病気は決して発症しませんが、いくつかは数時間で

消えてしまう小さな病気として現れます。風邪は完全に活動

的になるが、通常は1時間か2時間で治る。 
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MMSの維持量を摂取していれば、通常、高齢者が死亡す

るような病気にはかからない。しかし、そうでない場合は、

自分自身を良い状態に保つことがあなたの仕事となります。

もしあなたがカウチポテトのままなら、おそらくまだ少しは

長生きできるでしょうが、自然の古いルール「使わなければ

失う」はおそらく常に作用しているのです。 

MMSは長生きのためのツールを提供してくれますが、そ

れを実現させるのはあなた自身です。MMSが病原体を死滅さ

せても、あなたの体は健康を維持するために適切な栄養を必

要とします。つまり、ビタミン、ミネラル、タンパク質、油

分を適切なバランスで摂取する必要があるのです。老年期は

通常、様々な栄養素の欠乏が見られます。MMSは病気を退治

し、毒を中和しますが、欠乏はそれだけであなたを殺すこと

ができます。若さを保ちたい人も、ただ生きていたい人も、

努力するしかないのです。 
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第 14 章 

MMS の 使 用 
静脈内投与 

 

IVで何が起こったかを記した下の

ストーリーを読む前に、これだけ

は言わせてください。すべてのテ

ストと作業を経て、私たちは最終

的に、「IVFは、Intelligence（技

術的な）なものである」という結

論に達しました。 

MMSを静脈内に使用する場合は、いかなる種類の酸でも活性

化しないことが最も望ましい。MMSを活性化させずに、直接

静脈内溶液に入れてください。その後、1時間、あるいは2時

間待てば、点滴液自体がMMSを活性化するので、酸は必要あ

りません。点滴液のpHは7で、1時間でMMSを活性化するに

は十分低いからだ。2時間待つと、2倍の活性化が得られます

。1滴から15滴、あるいは22滴まで使用しますが、もちろん、

最初は1滴から始めて、高用量になるにつれて増やしてくださ

い。生理食塩水または糖液のどちらかの点滴 液 を

250ml使用する。患者がブドウ糖に耐えられない場合は生理

食塩水を使用し、医師が患者にエネルギーが必要だと感じた

場合はブドウ糖溶液を使用します。 

21世紀のミラクルミネラルソリューションの第4版（2009

年4月）では、MMSの静脈内投与に関するデータがより多く

報告されています。数ヶ月前まで、クエン酸や酢などの酸で

活性化したMMSを静脈注射で使用した人はいなかったことを

ご存じでしょうか？世界中の病院や診療所で10万回もの亜塩

素酸ナトリウムの点滴が行われてきましたが、生の不活性化

亜塩素酸ナトリウム溶液しか使われたことがなかったのです

。もちろん、誰も活性化させることを考えなかったからだ。 
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MMSを口から飲むだけでは良くならない多くのライム病

の被害者に話を聞いた後、そして 
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MMSを点滴で投与しても、あまり効果が見られない人が何人

もいて、私は本当に心配になりました。また、モルジロン病

の患者にも話を聞きましたが、あまり良い結果は得られず、

さらに心配になりました。この2つの病気が治らないのであれ

ば、他のすべての病気を治すことはできない。この2つの病気

にかかっている人は文字通り何百万人もいて、急速に流行の

兆しを見せているのです。 

これらの病気は無視されたり、弾圧されたりしているだ

けなので、一般の人は聞きません。しかし、何千人もの人々

が私に電子メールを送ったり、電話で話したりしています。

私は、アメリカや世界の人々の断面から報告を受けている。

私たちは、これらの病気や、世界中の政府の研究所までさか

のぼることができる何十種類もの類似の病気を無視すること

はできません。そうすれば、彼らは私たちを殺すだろう。こ

れらの病気の一つを患っている人とその愛する人を除いて、

ほとんどの人は今のところ心配はしていない。マダニに噛ま

れないと感染しないと思っている人がいるが、そうではない

。これらの病気にはいろいろな感染経路がありますが、ほと

んどの方がマダニに噛まれたわけではないと言っています。

そこで、何とかしなければということで、MMSを食品酸で活

性化して点滴で使うことを考え始めました。すでにご存じの

ように、これによって不活性化されたMMSの1000倍もの二酸

化塩素が発生します。もちろん、MMSを口から摂取する場合

にこれが非常に有利であることは分かっていますが、MMSを

口から摂取してもすっきりしない病気は、ライム病やモルジ

ロン病、また、他の 

"創る "病気。 

私は、活性化されたMMSは通常、消化器官を通過する必

要があるため、胃壁から血液に入るのだと推論しました。二

酸化塩素は胃の内壁にある赤血球に拾われ、全身に運ばれる

のです。そこで、"赤血球はいいけど、血漿はどうなるんだろ



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

60 

 

 

う？"という疑問がずっとありました。血漿は赤血球を運ぶ液

体ですが、二酸化塩素は何らかの方法で血漿の中に入り込ん

でいるのだろうか、と。 
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の胃袋も。もしそうでなければ、それはMMSがなかった理由の一

つかもしれません。 

は、ライム病やモルジロン病で仕事をしています。 

私はその答えを見つけなければならなかったし、少なく

ともMMSが活性化されていれば、静脈注射でより効果がある

かどうかを判断しなければなりませんでした。実験用ラット

に実験させるわけにはいかないので、私が実験用ラットにな

ることにしました。ロメロ博士に相談したところ、彼はこの

アイデアを疑っていましたが、私がとにかくやる、必要なら

自宅でやると言うと、彼は私が冗談を言っているのではない

と分かっていたので、テストを見守ることに同意してくれま

した。そして、点滴ができる看護師を雇い、2007年のクリス

マスの数日前から検査を開始しました。 

問題は、活性化MMSを点滴で使用しても、口から摂取し

たときと同じ結果が得られるのか、それとも結果が異なるの

か、ということでした。もし同じなら、活性化MMSがライム

やモルゲロンのような病気の治療に大きな効果をもたらすと

は思えないからです。長い話を短くすると、私は最終的に、1

50mlの生理食塩水に10％クエン酸溶液を2.5滴入れた活性化M

MSを1滴試してみました。 

何人もの医師が、クエン酸は私の血管の中で悪魔のよう

に燃えると言っていたのに、最初は何も起こらなかった。し

かし、針を刺すときのチクッとした痛みを除いては、火傷の

ような感覚はありませんでした。何もないのだ。通常5滴のと

ころ2.5滴にしたのだから、1滴のクエン酸に何かを期待する

のは無理というものだ。ということは、MMSの1/2滴に相当

する量だったのです。ともあれ、1時間が経過し、私は帰宅す

ることにした。 

そして、点滴から1時間半ほど経った帰り道、衝撃が走り

ました。だんだん寒くなってきて、震え出したのです。凍え

そうで、吐き気もした。体調は悪かったが、かなり高揚して
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いた。何か違うことが起こっているのだ。こんなことは初め

てだったこの本の23章を書いた友人で、長年酸素療法をやっ

てきたヘッセリンク博士に電話したところ、ヘルクスハイマ

ー反応に違いないと断言された。 
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体内の何かが破壊され、毒が放出されたときに起こる反応。

これは二酸化塩素が体内組織の奥深くまで入っていったから

こそ起こったことです。私はMMSを30滴飲んでいましたが、

全く効果がありませんでした。ですから、活性化点滴がより

深くまで入り込み、さらに微生物を破壊しなければ、ヘルク

スハイマー反応は起こりませんでした。 

そこで、続けてみました。翌日、同じ量の活性化された

MMSは何の反応も起こしませんでした。そこで、1滴のMMS

を5滴の食品酸で活性化させてみました。ここでもヘルクスハ

イマー反応が起こり、この量を繰り返すと反応が出なくなり

ました。静脈の痛みがない時もありましたが、ひどくなって

止めざるを得なくなった時もありました。 

そして、ついに中止を余儀なくされました。MMSを活性

化するために使用する10％のクエン酸溶液は、私の静脈にあ

まりにも大きな問題を引き起こしたのです。痛みを伴うだけ

でなく、私の静脈は最終的に溶液を受け入れることを拒否し

たのです。 

もうひとつ知っておいていただきたいことがあります。

ライム病でひどい目に遭っている女性が、私の知らないとこ

ろで、活性化MMSを点滴に使うことにしたのです。彼女は16

滴のMMSと75滴の食品酸を混ぜ、3分待って200mlの生理食塩

水に入れました。看護師の友人は、1時間後に彼女のために点

滴を行いました。翌日、彼女は非常に具合が悪くなった。老

けて皺だらけになった顔の皮がすっかり剥けて、若々しくな

っていた。ライムが彼女の皮膚に浸透し、MMSがライムを殺

すと、皮膚も殺したのです。彼女は私の4倍もの活性化MMS

を摂取し、それを乗り切ったのです。実際、彼女はずっと良

くなったと感じていましたが、ライムは消えていませんでし

た。しかし、それはたった1回の治療でした。しかし、それは

1回だけの治療で、継続して治療すればどれだけの効果があっ

たかは誰にもわかりません。ところで、それだけの量の食物
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酸でも、彼女の静脈に痛みは生じなかった。 

この女性はその後、さらに2回、16滴ずつ点滴をし 

200mlの輸液バッグにクエン酸溶液を75滴入れた。彼女は再

びかなり具合が悪くなった。下痢、吐き気、嘔吐があり、皮

膚の大部分が体から剥がれ落ちてしまった。それは 
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しかし、その試練が終わったとき、彼女はずっと気分が良く

なっていた。私はこの方法を決して勧めません。危険ですし

、必要ないと私は思います。低レベルのMMSから始めて、16

滴以上までゆっくりと増やしていくべきです。つまり、活性

化MMSを静脈内投与すれば、おそらく病気が死滅するという

私の評価は、この女性の結果と、私自身の経験から学んだこ

とに基づいているのです。 

私は、お金がなくても行われている研究を報告している

だけです。それは必要なことなのです。しかし、本来あるべ

き姿のままであれば、MMSは存在しません。私はただ、偉大

な政府の助けや、私がしばしば助けを求めてきた偉大な金持

ちや裕福な慈善家たちの助けなしに、何が達成されているか

を一般市民に知ってほしいと感じているだけなのです。 

理解してほしい。ライム病やモルジロン病は世界中に広

がっている。発音できない名前の病気や、まだ名前のついて

いない病気がたくさんあります。これらの新しい病気はアメ

リカで始まり、ヨーロッパ、アジア、そして世界のほとんど

の国々に広がっている。状況は、多くの人が思っているより

はるかに悪い。何か対策を見つけなければならない。このよ

うなことを言っているのは私だけではなく、他にも多くの人

がいる。私はそれを言いたくはない。変人扱いされたくない

し、ヒーローになりたくもない。むしろ、ジャングルで探検

している方が楽しい。しかし、「誰かがやらなければならな

い」というのは、よく言われることだ。さて、どうなること

やら。その間に、この章の残りを読んでください。IVを使っ

てすでに行われたことの詳細が書かれています。 

20ミリリットルプッシュ式 
 

MMSは静脈注射で使用され、口から摂取するMMSよりも

早い効果を示しています。外国の薬局で購入した滅菌ブドウ

糖注射液20mlにMMSを6～18滴垂らして注射用に使用した例
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がある。その 
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注射は腕の静脈に打つのだが、20秒で20ml程度の溶液を打つ

という速さで行われた。あまりゆっくりやると、溶液が静脈

を焼いてしまうからである。だから、この方法を使うなら、

早く溶液を入れることだ。毎日1～2本の注射を3日間行いまし

た。もっと日数があってもいいかもしれませんが、私たちが

行ったのはこれだけです。注射はすべて、医師の監督のもと

看護師が行いました。自分で、あるいは医師なしで試さない

でください。ここで紹介したプッシュ法を用いて、エイズを

患っていると主張する25人の人たちを治療した。5人の人が、

治療後にエイズ検査で陰性になったと電話をかけてきた。 

250ミリリットルドリップ方式 
 

1回目の治療には250mlのブドウ糖点滴液にMMSを7滴、同日

の2回目の治療には250mlのブドウ糖点滴液にMMSを22滴使用

しました。最大30日連続で22滴で治療を継続した。点滴の速

度は250ml満タンで約2時間調整した。その結果は見事なもの

だった。すべての点滴液は、このプロセスに精通した看護師

が、医師の監督のもとに投与した。自分で試さないでくださ

い。血圧計を手近に置いて、最初のうちは何度も検査をして

ください。患者の血圧が20％以上下がったら中止し、果汁を

与えて血圧を上げる。生理食塩水を使用している場合は、ブ

ドウ糖液に変えて血圧を維持する。 

静脈内の血液と点滴液自体が中性液として働き、MMSの

アルカリ度を下方に調整し、二酸化塩素を放出し始め、それ

が全身に運ばれ、他の方法では得られないような場所に到達

するのです。MMSを添加した後、必ず1時間待ってから処理

を開始しました。これは、二酸化塩素が発生する時間を確保

するためです。 

点滴で使用する場合、MMSの滴下数は、常に患者に病気

を起こさせない1回あたりの最大量に調整する必要があります

。正常な人は、以下の方法で体調を崩すことはありません。 
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ブドウ糖の点滴液250mlにMMSを22滴。通常、エイズ患者は

この程度では重症化する。したがって、2〜5滴から始めて、

治療のたびに2〜3滴ずつ増やしていけばよい。治療中または

治療直後に吐き気を催した場合は、次の治療では2滴減らして

使用する。その後、患者が吐き気を催すことなく22滴を摂取

できるようになるまで、滴数を増やし始める。22滴を1日2回

、エイズ検査で陰性と判定されるまでは、22滴で続ける。患

者が吐き気をもよおしたときは、いつでも、現在の治療を直

ちに中止しなければならない。しかし、治療を完全に止めて

はならない。次の治療では、滴数を減らせばよい。何人かの

医師は、輸液にそれ以上の溶液を使うと肺に水を取り込む可

能性があるので、一度に250ml以上の溶液を使ってはならな

い、と言っている。 

ナトリウムを使用した輸液が数千回行われている。 

の亜塩素酸塩を、ここに示したのと同じ強さで、問題なく使

用することができました。これらの輸液には、食物酸は一切

使われていないことを忘れないでください。これらの治療を

行うには、自分が何をしているかを知らなければならない。

注射の管に空気が入らないように、十分注意すること。静脈

に空気が入ると、人は死んでしまう。吐き気は悪い兆候では

ありません。MMSが効いていることを示すが、もし患者が本

当に悪いと感じたら、1,000mgのビタミンCを加えたコップ一

杯の水を飲ませるとよい。 

亜塩素酸ナトリウムの静脈内投与に関する詳しい情報は

、本書第23章に掲載されているHesselink博士の各種研究論文

、あるいは 

<miraclemineral.org> 

Webサイトの「重要なお知らせ」に掲載されています。この

論文は、同じく亜塩素酸ナトリウムを原料とし、MMSと同じ

割合で使用されるDioxychlorを投与した点滴の報告です。 
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第15章 二酸化塩素
と 
血液化学 

 

ミラクルミネラルソリューションの効果

を理解するためには、いくつかのことを

理解する必要があります。 

二酸化塩素の化学と血液の化学の二酸化塩素は塩素とは全く

別物です。塩素は塩素化というプロセスで酸化し、塩素が酸

化されるものと結合します。二酸化塩素は酸化によって酸化

し、酸化されるものから電子が取り除かれ、その結果、破壊

されるのです。酸化されるものと結合することはない。塩素

も二酸化塩素も浄水システムには、これまで以上に多く使用

されています。 

50年になります。近年、塩素の浄水器への使用は減り、二酸

化塩素は塩素よりも多くの利点があるため、多少高価ではあ

りますが、多く使用されるようになりました。実際、ヨーロ

ッパでは二酸化塩素が浄水器として広く使われています。こ

れは、人類が知る限り最も強力な抗菌剤です。 

二酸化塩素は酸化によって病原菌を殺すので、有害な化

学物質は発生しない。ジュースに含まれる10ppmの塩素を飲

むと健康な人は数時間吐き気を催しますが、二酸化塩素を10p

pm飲んでも健康な人は全く吐き気を催さないのです。しかし

、二酸化塩素は塩素よりも効率よく病原菌を殺すことができ

るのです。 

50ppm以下の希釈溶液では、友好的な好気性細菌が関与す

る人体の機能や要素のいずれも二酸化塩素に影響されないと

されています。一方、0.1～2ppmの溶液は、嫌気性細菌、ウ

イルス、寄生虫、真菌、有害なカビ、酵母を攻撃する壮大な

免疫反応を誘発するようです。 
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などの病原体が含まれています。そうとは知らずに、何十万

人ものアメリカ人が80年以上も前から、二酸化塩素を希釈し

た溶液をさまざまな健康水として販売して飲んできたのです

。電気で処理された塩の希釈液は、さまざまな名前で「健康

水」として売られてきた。これらの水のほとんどは、電解処

理の結果、低濃度の二酸化塩素を含んでいます。しかし、こ

のような健康水は、電解処理による二酸化塩素の濃度が非常

に低く、体内の病原菌を徹底的に殺すには不十分なものです

。しかし、このような健康飲料の効能は、二酸化塩素による

ものである可能性が高く、それ以外に特に効能があるものは

ないのである。このほかにも、さまざまな塩素誘導体を配合

した健康飲料が販売されている。 

これまで述べてきたように、安定化酸素は健康食品として販売
されてきた 

80年来の食品店。これは亜塩素酸ナトリウムの希釈溶液で、

水でさらに希釈すると、非常にゆっくりと二酸化塩素が放出

されます。MMSは、食品グレードの酸が加えられた、より強

力な溶液です。酢やクエン酸などの酸は、溶液を食品の範囲

内の酸の状態にし、加工食品に時々見られる濃度である最大1

ppmの二酸化塩素を放出しますが、これは安定化酸素によっ

て生じるレベルの何百倍も大きいものです。 

食酢の酢酸とクエン酸は、亜塩素酸ナトリウム溶液に加

えると二酸化塩素を放出し始める。胃酸はこの放出量を大き

く変化させることはありません。人体に入った二酸化塩素は

、1ミリグラムが1時間かけて食卓塩やその他の無害な化学物

質、および非常に有用な化学物質に劣化する。したがって、

この時間経過後の毒指数はゼロとなる。 

病院や研究所では、100年以上前から床やベンチ、道具の

洗浄に塩素や二酸化塩素を殺菌剤として使用してきました。

これらの化学物質に抵抗できる病原体はなく、細菌でもウイ

ルスでも、二酸化塩素に耐性を持つようになった病気はない

。人体には、酸素と二酸化塩素を区別する仕組みがほとんど
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血液細胞はその違いを見分けることができません。MMSが胃

に入ると、胃壁の吸収メカニズムにより、赤血球が二酸化塩

素を吸収し、通常酸素イオンが取られる体の各部位に運ぶこ

とができるという強力な証拠があります。 

人体の自然なpHはおよそ7です。pH7では、光のないとこ

ろでは二酸化塩素は、数分間はかなり安定している。マラリ

ア寄生虫を含む基本的にすべての病気の病原体は嫌気性であ

り、友好的な好気性バクテリアとは異なる指紋を持つ。前述

のように、赤血球は二酸化塩素を容易に吸収し、細胞内に入

るとマラリア原虫を攻撃する。寄生虫の表面は酸化に抵抗で

きないが、人体の細胞は酸化に抵抗できるからである。 

二酸化塩素は爆発性が高い。実際、揮発性が高いため、

輸送することはできない。二酸化塩素を利用するには、その

場で生成してそのまま使うか、in 

situ（その場で）生成するしかない。二酸化塩素が水系でも人

体内でも効果を発揮するのは、病原体と接触したときに揮発

する性質があるからだ。本書の第23章でヘッセリンク博士が

指摘しているように、マラリア原虫はその性質上、二酸化塩

素に対する耐性を獲得することができないのである。また、

二酸化塩素の揮発性が、すべての病原体の耐性獲得を防ぐの

に役立っていると考えています。手榴弾に耐性をつけようと

するようなものです。無理なんです。 

通常レベルの血液中の酸素では、病状に存在するすべて

の病原体を破壊することはできませんが、二酸化塩素を吸着

させると話は別です。酸素の仕事は、血液や体内のさまざま

なものを酸化させることです。そのため、マラリア原虫（他

の病原体も同様）が潜む場所まで到達する前に使い果たされ

てしまう傾向があるのです。二酸化塩素は酸素よりも酸化力

が低く、酸素が酸化させる多くのものを酸化させることがあ

りません。そのため、使い切るまでに酸素よりも遠くへ、深

くまで移動することができます。二酸化塩素イオンが有害な
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病原体に接触すると、瞬時に病原体から5個の電子を受け取り

ます。(それは 
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瞬時に5個の電子を引き剥がすと言った方が分かりやすいかも

しれない)。極めて速い化学反応というのは、要するに爆発な

のです。二酸化塩素が病原体に出会ったとき、まさにミクロ

の世界でこのようなことが起こるのです。病原体の側面に穴

が開く。その反応の一部として、二酸化塩素は無害な塩化物

（食卓塩）になる。二酸化塩素イオンから2個の酸素イオンが

放出されるが、酸素イオンはほとんど影響を与えない。単に

水素イオンとくっついて水を作ったり、炭素イオンとくっつ

いて炭酸ガスを作ったりするだけです。 

抗体は、外から病原体に入り込み、細胞の壊死を攻撃す

ることで病原体を破壊します。二酸化塩素は、病原体の外殻

、つまり皮膚に穴をあけることで病原体を殺します。二酸化

塩素は100年前から消毒剤として使われていますが、これに対

する抵抗力を持った病原体はいません。 

二酸化塩素イオンの酸化作用で、病原菌を殺したり、有

害な化学物質を排除する働きがあり、体に有益なのです。二

酸化塩素イオンの2つの酸素イオンは放出されますが、その電

荷量では酸化は起こりません。二酸化塩素イオンが病原体と

接触する場所では、このプロセスが全身で行われます。有益

な細菌や健康な体の部分は酸化に対する抵抗力があるため、

攻撃することはありません。しかし、感染症や癌などの病的

な細胞は酸化されます。二酸化塩素が病原体や毒物に接触し

なかった場合は、食卓塩と次亜塩素酸に劣化し、体内で利用

される。 

Lenntech 

CompanyがWeb上で公開している科学論文（本章の最後を参

照）では、二酸化塩素の酸化反応の強さを、他の多くの酸化

剤と比較して説明しています。二酸化塩素は最も弱い酸化剤

ですが、5個の電子を受け入れることができ、すべての酸化剤

の中で最も酸化力が強いのです。一方、オゾンは最も強い酸

化剤で、酸化できるものはすべて酸化するが、電子を3個しか
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受け入れない。二酸化塩素は非常に弱い酸化剤なので、酸化

されやすい微生物や重金属、病的な体細胞などを酸化させる

だけである。その酸化力は 
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の強さ（電子ポテンシャル）は、健康な体細胞や有益な好気

性細菌を酸化させるほど強くはない。しかし、その酸化範囲

内のものに接触すると、他のどの酸化剤よりも多くの電子を

受け入れる能力があるため、非常に効果的である。 

リンパ節は、通常、血液が酸素を放出してさまざまな毒

を酸化させる部位の一つです。そして、血液は酸化された毒

を肝臓に運びます。赤血球はこれと同じように二酸化塩素イ

オンを運びます。そのため、二酸化塩素イオンもリンパ節で

放出されます。二酸化塩素イオンは正常な細胞には良性です

が、見つかった病気の病原体はすべて破壊します。 

人間の体内には、自然に生成された二酸化塩素が微量に

存在します。二酸化塩素が劣化する際に生成を助ける化学

物質のひとつに、免疫系が必要とするミエロペルオキシダー

ゼがあります。免疫系はミエロペルオキシダーゼを使って次

亜塩素酸を生成し、通常の状態では、寄生虫、細菌、真菌、

ウイルス、腫瘍細胞、ナチュラルキラー細胞を殺すため、ま

た一部の老廃物を破壊するために広く使用されています。し

かし、病気やミエロペルオキシダーゼ欠損症と呼ばれる体質

により、病原体を破壊するのに必要な次亜塩素酸が欠乏する

ことがあります。多くの病気は他の免疫反応によって克服さ

れますが、マラリアなどの重篤な病気の場合、寄生虫や病原

菌を殺すのに十分な次亜塩素酸がなく、またそれらを破壊で

きる他の免疫反応もないため、次亜塩素酸が不足するのです

。したがって、二酸化塩素が体内で劣化する際に生じる次亜

塩素酸も、マラリアなどを破壊するメカニズムの一つであろ

う。 

マラリア患者がMMS（クエン酸で活性化されたもの、または 

の酢とジュースを混ぜたもの）を口から飲むと、98％の確率

で、悪寒、発熱、筋肉や関節の痛み、頭痛、吐き気などすべ

てのマラリアの症状が4時間以内に治まります。残りの2％は

、12時間以内に症状がなくなります。マラリアの被害者の中
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には、他の病気にかかっている人もいますが、マラリアの寄

生虫が破壊されなかったケースはこれまでありません。7月1

日現在。 



第15章 二酸化塩素と血液化学 

73 

 

 

 

2006年、75,000人以上のマラリア患者が治療されましたが、

重篤な副作用は報告されていませんでした。マラリア患者250

人につき2人の死亡が一般的に予想され、治療した75,000人の

うち死亡者はゼロだったことから、300人の命が救われ、MM

Sはその役割を果たしたと考えなければなりません。 

2006年2月、東アフリカのマラウイ共和国の刑務所で臨床

試験が行われ、刑務所内で治療を受けたマラリア患者の治癒

率が100％に達した。その数ヵ月後、マラウイ共和国政府が独

自に臨床試験を実施。その結果、同じ結果が報告された。治

療したマラリア患者はすべて回復した。失敗がなかったのだ

。 

エイズに関しては、MMSを点滴で血液に注入すると、血

漿によって全身に運ばれ、二酸化塩素が発生し、それが赤血

球に吸収されることは間違いないだろう。2004年3月から8ヶ

月間、ウガンダのカンパラの小さなクリニックで点滴治療を

行った390例のエイズ患者のうち、60％は3日間でエイズがな

くなったと判断された。残りの40％は4〜30日でエイズがなく

なったと判断された。治療したエイズ患者のほとんどは、病

院では何もできないため、地元の病院から家に帰され、死ん

でいく人たちでした。残念ながら、お金も設備もないため、

エイズの血液検査はできなかった。しかし、被害者はすべて

エイズ患者であることがわかっており、大半はエイズの症状

が残ることなく、仕事や生活に復帰していったのである。390

例のうち失敗とされたのは2例だけである。後に検討された数

例も、治療後1週間から2、3カ月は無症状であった。 

その3年後に根拠のない報告があり、その中の一部が 

エイズが再発したため、治療した患者が再来院して治療を求

めた。さらに、複数の医師による研究により、エイズウイル

スを完全に排除するためには、2ヵ月にわたる大規模な治療が

必要であることが判明した。 
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本書のパート1は< www.miraclemineral.org/friends.htm 

>から無料でダウンロードできますので、ぜひお友達にも教えてあ

げてください。 
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第16章 MMSの仕様と
その他の詳細 

 

MMSの仕様は以下の通りです。 

 

1. MMSは、蒸留水に溶解した28％の亜塩素酸ナトリウムの

粉末から構成されています。亜塩素酸ナトリウムの粉は 

80% 亜塩素酸ナトリウム、19% 

のテーブル塩（塩化ナトリウム）、および無毒と考えら

れる他のいくつかのナトリウムの化学薬品の 1% 

よりより少しです。(亜塩素酸ナトリウムの粉は 80% 

の亜塩素酸ナトリウムだけで、普通より純粋に製造する

ことができないので、MMS 

の亜塩素酸ナトリウムの実際のパーセントは 22.4% 

です。混合するときは、重量で28％の亜塩素酸ナトリウ

ムの粉末と72％の蒸留水を使用します）。ここに注意し

てください。28%の亜塩素酸ナトリウム粉末の混合物が、

なぜ22.4%の亜塩素酸ナトリウムしか含んでいないのかわ

かりますか？わからない人はもう一度読んでみてくださ

い。粉末には80％の亜塩素酸ナトリウムしか入っていな

いのです。亜塩素酸ナトリウムの特徴は、白色またはわ

ずかに黄色の薄片状の物質であり、出荷の際には危険物

扱いとなります。100ポンドは直径14インチ、高さ27イン

チの金属製ドラム缶で出荷されます。少量の場合は、通

常プラスチック製の瓶に入れられます。有機物や火花と

接触すると火災の原因となることがあります。 

2. MMSの維持量は、第11章にあるように、白いボトルキャ

ップのついた緑のボトルから6滴です。本書および本章で

紹介する滴下剤は、すべて第11章に記載されている滴下

剤です。 
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3. 病気を克服するための満量は、第11章に示すように、白

いボトルキャップをした緑色のボトルから15〜18滴です

。 
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一般に、病気の治療には日中の少量投与が望ましいとさ

れています。第11章末のプロトコルを参照。 

4. 健康食品店やインターネットで購入した亜塩素酸ナトリ

ウム含有量3.5％の安定化酸素をMMSの代わりに使用する

場合は、本書の各種レシピで指定されている滴数の8倍を

使用してください。11章のように標準的なスポイトを使

用する場合は、本書の各種レシピで指定されている滴数

の12倍を使用してください。 

5. MMS1滴には、亜塩素酸ナトリウムが9ミリグラム含まれてい

ます。 

6. 清潔なグラスに6滴、30滴の酢、つまり10％のクエン酸を

入れて混ぜると、3分間で1ミリグラムの二酸化塩素が発

生することになる。液面付近の二酸化塩素は空気中に蒸

発するため、1ミリグラムよりあまり強くはなりません。

液に蓋をして、二酸化塩素があまり逃げないようにすれ

ば、より強くすることができます。 

7. 上記6にリンゴジュース、ブドウジュース、パイナップル

ジュースを1/2杯加えて飲むと、二酸化塩素が約1時間体内

に留まります。 

8. MMSで生成される二酸化塩素は、ウイルス、バクテリア

、寄生虫、カビ、酵母など、人類が知る限り最も強力な

微生物の殺傷力を持つものです。二酸化塩素は、病院や

食品産業における殺菌剤として100年以上前から知られ、

使用されてきました。他の化学薬品や薬剤で同等の効果

があるものはありません。亜塩素酸ナトリウムに酢を加

えると、同じ化学物質で体内の微生物を殺す力が生まれ

ます。 

9. MMSを直射日光の当たる場所に置かないでください。太

陽の熱で大きな圧力が発生し、容器の蓋が飛ぶことが知

られています。また、日光と接触した後、液体は非常に
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強くなり、もしそうでなければ火傷の原因となることが

あります。 
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すぐに洗い流してください。液が目に入った場合は、水

で数分間洗い流してください。 

10. 静脈内投与用を除き、MMS1滴に対して酢またはクエン酸

を5滴混ぜて使用する。酢やクエン酸を使用しないMMSの

効果はほとんどありませんが、一般的に、静脈内溶液に

酢やクエン酸を使用するべきではありません。静脈内溶

液と血液は、酢やクエン酸がそうでない場合に行うこと

を達成しますが、よりゆっくりとそれを行うだけです。 

11. 酢酸が5-

6％であれば、どんな酢でも大丈夫です。しかし、ライム

病の治療には、無濾過の有機酢が最適であることが、何

人かの医師によって報告されています。 

12. MMSの製造には、実験室での使用や人間用の水処理に使

用するために販売されている亜塩素酸ナトリウムであれ

ば、どれでもかまいません。(ジュースと合わせた15滴の

MMSに含まれる不純物の量は、人間が日常的に安全に摂

取できる不純物の最大値を考えれば、取るに足らない量

です)。 

13. 亜塩素酸ナトリウムは、浄水用の二酸化塩素の生成、紙

パルプの漂白、綿花の漂白など、産業界のさまざまな用

途に世界中で使用されています。 

14. 亜塩素酸ナトリウムは、1926年にドイツでウィリアム・F

・コッホ医学博士によって初めて人間の治療に使用され

ました。米国では1930年から使用されています。 

15. 1926年以来、亜塩素酸ナトリウムを使用する人々は、こ

れを安定化酸素と呼び、これが身体の各部に酸素を供給

してくれると信じてきた。しかし、それは間違いです。

亜塩素酸ナトリウムからは使用可能な酸素は得られませ

んが、二酸化塩素も酸化剤です。酸素より弱い酸化剤で

、健康な体細胞を酸化させることはできませんが、酸素
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よりはるかに大きな酸化能力を持っています。 

16. ジュースに防腐剤として使われているビタミンCは、MM

Sの働きを完全に阻害してしまいます。市販のジュースは

使用しないでください 
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ビタミンCが添加されていないことが確認されない限りは

。純粋なリンゴジュースの中には、ビタミンCが添加され

ていないものもあります。ジュースに含まれる天然由来

のビタミンCは問題ありません。 

17. オレンジジュースはMMSの働きを妨げます。二酸化塩素

の発生を防いでくれるのです。 

18. アップルジュース、クランベリージュース、グレープジ

ュース、パイナップルジュースは、ビタミンCが添加され

ていなければ、3分後にMMSドリンクに加えてもかまいま

せん。最も良いアイデアは、ビタミンCが添加されていな

いことが分かっている新鮮なジュースを使用することで

す。他のほとんどのジュースは、必要なMMSの作用を妨

げてしまうのです。ビタミンCを保存料として使っていな

いメーカーはごくわずかです。ラベルをよく読んでくだ

さい。ビタミンCが添加されている場合は、そのジュース

を使用しないでください。 

19. MMSの保存期間は、ボトルが濃いガラスかプラスチック

で、日に当てていなければ、2～4年です。透明なガラス

やプラスチックであれば、1～2日の短期間であれば大丈

夫です。直射日光に当てた場合、ボトルが濃いガラスや

プラスチックであっても、MMSは1時間程度しか持ちませ

ん。 

20. フルパワーMMSはアルカリ性でpH13です。 

1分以内に皮膚から洗い流さないと軽い火傷をすることが

あります。水で洗い流してください。MMSの滴下に酢を

加えると、溶液のpHは4.5となります。3分後にリンゴジ

ュースを加えると、溶液のpHはリンゴジュースのpHと正

確に一致し、約4.8となります。本書で紹介されている他

のジュースも同様です。余分なビタミンCが加えられてい

ないジュースだけを使うようにしましょう。 



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

78 

 

 

21. MMSは水の浄化に使用することができます。ジャングル

や森の中で、1ガロンあたり4滴を使用します。滴下後、8

時間待ってください。その後、水は安全に飲むことがで

きます。または、3滴使用し、15滴のクエン酸または酢で

活性化し、3分待ってから、1ガロンの水に溶液を加えま

す。この方法は、外国で水を安全に飲めるようにする必

要がある場合に有効です。活性化したMMSを含む1ガロン

の水は、1時間以内に安全に飲めるようになります。 
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22. 亜塩素酸ナトリウムの粉は危険です。熱と有機物に同時

に接触させることはできません。火災の原因になります

。粉末から作られた液体は危険ではありませんが、乾燥

させて再び粉末になると危険です。 

23. しかし、オレンジジュースやビタミンCやアスコルビン酸

が添加されているジュースは使用しないでください。ほ

とんどの自然なお茶は、牛乳と同様に、MMSに追加して

も問題ありません。実際には、ほとんどの水のような液

体を追加することができます。しかし、コーヒーやプロ

テイン飲料は入れないでください。 

 
亜塩素酸ナトリウムの購入については、18章を参照してください。 
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第17章 

キッチンでできるMMS
の作り方 

 

12.6オンスに1,412回分以上のMMS

が含まれています。これは、あな

たとあなたの家族のために十分な

数です。 

の年です。MMSは光に弱いので、非常に暗いガラスか不透明

なプラスチックボトルで瓶詰めする必要があります。濃い緑

、青、茶色の透明なプラスチックは大丈夫です。これらの暗

い色を通過する光は、MMSを傷つけることはありません。M

MSは2、3日なら日光に当たっても心配ありませんが、決して

直射日光に当てないようにしてください。日光は、それが暗

いプラスチック製のボトルに入っている場合でも、1時間でそ

れを台無しにします。 

12.6オンスにしたのは、100グラムの亜塩素酸ナトリウム

で何オンスのMMSが作れるか、また100グラムの亜塩素酸ナ

トリウムは最も購入しやすい量だからです。多くの化学薬品

店は100グラムを30ドル程度で販売しています。5、6ポンドは

実験用化学薬品店で300ドルで購入でき、本格的なものなら10

0ポンドの樽が別の工業薬品会社で約275ドルから700ドルで売

られています。読者からの報告によると、ロサンゼルス・ケ

ミカル社では110ポンドの樽が224.40ドルで売られているが、

最低300ドル必要なので2樽購入したとのことである。 

最悪の場合、何らかの問題を治すためにすぐに何かする

必要がある場合、あるいはMMSのバッチを作る前にその効果

を証明したい場合、あなたの近くに安定化酸素を扱っている

健康食品店が少なくとも一つあることは確かです。それを買

ってきて、この本の指示の8倍の量を1回に使ってください。
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瓶に書いてある量では、ネズミを治すには十分ではありませ

ん。また、MMSを買いたいだけでなく、そのような製品を購

入する必要がない場合は 
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は、インターネットでメーカーからボトルを買って、作って

みることです。2年使えるボトルでたったの20ドルだ（第8章

の終わりを参照）。 

3.5％の安定化酸素で普通のスポイトを使う場合は、普通

のMMSボトルから出すよりもずっと小さな滴になりますので

、本書の説明書にある16倍以上の滴数で使う必要があります

。28％プラスのMMSは、安定化酸素の8倍の強さであること

をご理解いただければと思います。また、安定化酸素に付属

のスポイトを使用すると、より小さな滴が出るので、それを

使用する場合は、MMS1滴に対して安定化酸素を12滴使用す

る必要があります。あとはすべて同じように、酢、クエン酸

、レモンやライムの絞り汁を加えて3分待ち、りんごジュース

を加えて飲みます。1週間か2週間でなくなります。逆に言え

ば、ほとんどの病気はそのくらいで治ると思ってください。

また、安定化酸素と呼ばれるものを販売しているグループが

いくつかありますが、これは実際には安定化酸素ではなく、

亜塩素酸ナトリウムよりも優れていると思われる化学物質で

あることも覚えておいてください。他の薬品が効くとは思わ

ないでください。 

ここ数年、各社が提供する 

このため、さまざまな強さの亜塩素酸ナトリウム溶液を使用

することができ、安定化酸素の強さを変えることができます

。あるグループは25％の溶液を販売しており、これは28％の

MMSの強さに近いものです。もし、25％のものを手に入れた

としても、本書で紹介されているレシピやドロップをそのま

ま使えば問題ないでしょう。 

亜塩素酸ナトリウムの見つけ方、買い方は18章の最後を

ご覧ください。最近はテロ問題で入手が難しくなっています

。 

12.6オンスのMMSを作るために必要なもの 
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1. 15オンス以上入るボトル。数日以上ボトルに液体を入れ

ておくつもりがなく、濃い色のボトルや容器に液体を移

すのであれば、透明なプラスチックでもかまいません。

ちょうどあなたがで液体MMSを残さないことを確認して

ください。 
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をクリアーボトルに入れておきます。(実際には、透明な

ボトルをしっかり閉じたキャビネットに保管すれば、透

明なボトルに入れたままでも大丈夫でしょう)また、冷

蔵庫は光に開放されることが多いので、冷蔵庫に入れっ

ぱなしにしないようにしましょう。 

2. 少なくとも1クォートの蒸留水。他の種類の水は使わない

でください。"For all distilled water purposes 

"と書いてあれば、精製水を使っても大丈夫です。緊急で

待てない場合を除き、湧き水やミネラルウォーターを使

わないでください。 

3. 注ぎ口がしっかりしたプラスチック製のピッチャー。 

4. 1クォート以上入る鍋で、加熱できるもの。ステンレスを

含む金属製は使用しないでください。ガラス製、コーニ

ングウェア製、またはテフロン加工された新しい鍋で、

金属に傷がついていないものを使用してください。 

5. グラムの秤。これらは1/10グラムの精度が必要です。電子

郵便はかりでもかまいません。郵便バネ秤は、使う前に

秤を調整できるような正確な分銅があれば大丈夫です。 

6. 黒のマーキングペン。必ず手元に置いてください。 

7. MMS溶液を保存するための小さなボトル。多くの薬局に

は、スポイト付きの茶色の小瓶があります。ゴム球の中

にMMS溶液が入らないようにすれば、このような瓶を使

っても大丈夫です。もし、ボトルを倒してしまった場合

は、スポイトを外し、水で洗い流し、球根をよく洗って

ください。 

8. 少なくとも100グラムの亜塩素酸ナトリウム。この薬品を

買うときは、塩化物ではなく亜塩素酸塩であることを確

認してください。塩化物ではうまくいきません。亜塩素

酸ナトリウムは、白色またはわずかに黄色のフレーク状

になっていることにお気づきでしょう。亜塩素酸ナトリ
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ウムを買うとき、あなたがそれを使用しているものを彼

らに言わないでください。それは水の浄化テストのため

であるそれらを教えてください。まず最初に、その薬品

は社内用ではないことを教えてくれるでしょう。それは

心配することではありません。それは亜塩素酸ナトリウ

ムのすべてのソースが指定するものであり、販売するも

のであっても 



第17章 キッチンでできるMMSの作り方 

83 

 

 

 

は、公共水道に使用される化学物質です。蒸留水を加え

ると、化学物質が希釈されることを忘れないでください

。12滴だけ使用し、それをコップ1/2の水やジュースで希

釈すると、不純物はさらに希釈されます。このように希

釈することで、不純物は常に一人一日あたりの許容量を

下回るようになります。販売員は常に訴えられることを

心配しているので、化学物質を買わないように説得した

り、何に使うかを告げると販売を拒否したりする。(亜塩

素酸ナトリウムの買い方については、第18章の後半を参

照)。 

亜塩素酸ナトリウムの粉末が本物であることを確認すること 
 

他の粉を亜塩素酸ナトリウムと勘違いさせて養生を失敗させ

たり、店員が馬鹿で正しい粉を売ってくれなかったりしない

か心配です。そこで、絶対に正しい粉を持っていることを確

認する方法を紹介します。まず、プールショップで塩素を調

べるストリップを購入します。値段は6ドルから 

テストストリップ50本で12ドル。 

 
1. パッケージを開けたとき、亜塩素酸ナトリウムが薄片状

になっていること。ここ数年、いくつかの会社から薄片

状でない亜塩素酸ナトリウムが販売されています。もし

、薄片がない場合は、亜塩素酸ナトリウムがないものと

考えてください。以下のテストに合格した場合、それは

確かに亜塩素酸ナトリウムであり、何らかの理由で、あ

なたがそれを受け取る前にフレークが粉砕されたのです

。 

2. フレークを大さじに入れ、もう一杯のスプーンで砕く）

。 

3. 空のグラスに粉砕したパウダーを小さじ1/2杯入れ、蒸留

水小さじ3杯を加える。を静かに振り混ぜます。 
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のパウダーが完全に水に溶けていることを確認します。

溶解を助けるために少し温めるか、小さじ3杯の水を温め

てからパウダーに加えることができます。 

4. 次に、この溶液を空のグラスに10滴落とします。小さじ1/

2の酢を加えます。"5%酢酸 "または "5%酸性 

"と書かれていれば、どんな酢でもOKです。3分ほど待ち

ます。 

5. この溶液でプールの塩素ストリップを濡らします。少な

くとも1ppmの塩素が存在すると表示されるはずです。こ

れは実際には二酸化塩素を読み取っているのです（プー

ルの塩素ストリップはその違いを見分けることができま

せん）。 

6. 次に、2つ目のプール用塩素インジケーターストリップを

、10滴採取した元の溶液で濡らします。この溶液には酢

が加えられていないので、塩素が存在しないか、または

この溶液の塩素の強さが上記の手順5で行った検査で得ら

れた数値より小さいことを示すはずです。 

 
手順5、手順6のいずれかに失敗した場合、亜塩素酸ナト

リウムパウダーはありません。誰かがあなたを騙しているか

、ミスをしたのです。念のため、もう1度テストを実行してく

ださい。テストに合格しない場合は、使用しないでください

。誰も非難してはいけません。誰も動揺させないでください

。ただ、本物を手に入れなさい。 

MMSソリューションの実現 
 

これまで述べてきたように、MMS溶液は28％の亜塩素酸ナト

リウムの粉末です。100グラムというのは357グラムの28％で

、12.6オンスになります。もし、100グラムの亜塩素酸ナトリ

ウムの瓶を買ったら、溶液に粉末を加える前に、それが本当
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に100グラム入っているかどうか確認する必要があります。10

0グラムは3.54オンスです。 

 
1. ボトルに100gまたは3.54オンスの亜塩素酸ナトリウムが入

っていることを確認する。 

2. 9オンスの蒸留水を計量し、加熱ポットに加えます。正確

に9オンスを使うように十分注意してください。 
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3. 3.54オンス（100グラム）の亜塩素酸ナトリウムを、鍋の

中の9オンスの水に注ぎます。鍋はまだ火にかけてはいけ

ません。鍋をホットプレートに乗せ、亜塩素酸ナトリウ

ムが溶けるまでかき混ぜます。亜塩素酸ナトリウムが溶

けたら、すぐに鍋を火からおろします。溶液は決して沸

点まで温めてはいけません。亜塩素酸ナトリウムがやっ

と溶ける程度の温かさでよいのです。決して加熱したま

ま離れてはいけません。それはすぐに溶ける。溶けるま

でそのままで、かき混ぜてください。 

4. 液体は黄色で澄んでいるはずです。それをピッチャーに

注ぎ、そのピッチャーを使って、ふた付きのプラスチッ

ク容器に注ぎます。蓋をして、溶液を冷やすために置い

ておく。 

警告MMSがテーブルや床にこぼれた場合は、すぐに多量

の水できれいにしなければなりません。決して乾燥させ

ないようにしてください。白い粉末は乾燥すると非常に

燃えやすくなります。 

5. 元のボトル（暗くない場合）から、1つまたは複数の暗め

のボトルに溶液を移し、保管します。 

 
溶液の使用方法を記載したラベルを作成する（第18章末

のラベルを参照）。ラベルをボトルに糊付けする。ラベルの

作成には、コンピュータを使うことができる。MMS 

は数年間有効なので、ラベルには、数年後にそれを使いたい

と思う人のために、十分な情報を含める必要がある。たとえ

ば、ハリケーンによって家の大部分が損壊し、助けが来るの

が数日後になった場合、適切な情報を含むラベルがあれば、

あなたを助け、あなたの命を救うために誰かを導くことがで

きます。ラベルのない暗いボトルでは、誰も助けてはくれま
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せん。 
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第18章 13人以上作

る 
キッチンのボトル 

 

前述したように、MMSは亜塩素酸

ナトリウムを粉末にしたもので、こ

の章では塩類と呼びます。という人

がいまだにいるので、気をつけまし

ょう。 

は、亜塩素酸ナトリウムと塩化ナトリウムを間違えます。似

ているようで全く違うので、亜塩素酸ナトリウムだけを使っ

てください。以下の工程で13本、複製して1300本以上製造す

ることができます。 

MMS5.5オンスボトル13本をボトリング 
 

すべて私の言うとおりにしてください。300本から500本のボ

トリングが終わったら、必要であれば、自分の好きなように

プロセスを変更してください。でも、最初は私のやり方でや

ってください。遊びじゃないんだから。人の命がかかってい

るのだから。この説明書を何度も読み、それぞれのステップ

を読み直しながらやってください。この章の最後に、ペット

ボトルに関する情報があります。自分で作ったボトルを使う

場合は、中身が何なのか、どう使うのかがわかるようにラベ

ルを貼ってください。数年後、あなたのボトルが棚に置かれ

、病気の人がそれを見るかもしれません。もしラベルが貼っ

てあれば、その人は使い方がわかり、その人の命を救うこと

ができるかもしれません。 

 
注：MMSは水よりはるかに重いので、MMS4オンスボトルは

実際には5.5オンスの重さです。 
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必要なもの 
 

1回あたり6滴のMMSが6,059回分となる最初の13本で、ここ

で紹介するアイテムをすべて手に入れてください。 

 
1. プラスチック製の仮止めボトルは、13本作るごとに1本必

要です。64オンスのジュース瓶を使います。お店に行っ

て、64オンスのジュースの瓶を2本以上買ってきてくださ

い。ジュースを他の容器に捨て、ジュースの瓶をすすぎ

ます。このジュースの瓶は何度も使えるように保存して

おきます。ジュースの瓶は、手で持ちやすいものを買い

ましょう。あまり大きな瓶は扱いにくいので使わないで

ください。 

2. 作ろうとするMMSの全量に十分な蒸留水。精製水は、"Fo

r all distilled water purposes 

"と書いてあれば使っても大丈夫です。他の種類の水は使

わないでください。極端な緊急事態でない限り、湧き水

やミネラルウォーターを使わないでください。塩素の入

っている水道水は絶対に使わないでください。 

3. プラスチック製の背の高いピッチャーで、注ぎ口が小さ

いもの。MMSをボトルに注ぎやすくするために、注ぎ口

を確認する。または、コーヒーメーカーのガラスポット

を使用して、MMSをボトルに注ぐことができます。 

13本以上作る場合は、飲料水用の5ガロンの水差しの

ような大きな容器を購入します。これらの容器は底にバ

ルブが付いていて、ボトルに水を入れるのにとても便利

です。 

MMSをボトルに注入する際に漏斗を使用しないでく

ださい。それはあまりにも多くの時間を費やしています

。各ボトルの上部を埋めます。ボトルの上部に任意のス

ペースを残していない。これは、それが輸送中にはね、

郵便局員、またはさらに悪いことに、航空会社の労働者
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を心配しないようにするためです。 

4. 塩を溶かすのに使用する加熱可能な4リットルの鍋。ガラ

スまたはテフロン加工されたスチール製を使用すること

。テフロン加工は、金属に傷がついてはいけません。ス

テンレスやアルミニウムは使用しないでください。有毒

なMMS溶液を作る可能性があります 
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塩を溶かすのに金属を使えば、もちろん大惨事になりま

す。ステンレスを使うと、MMSが金属を変色させること

に気がつくでしょう。それは、他の金属から鋼を溶かし

ているからです。そのような溶液を瓶詰めしないでくだ

さい。コーニングウェアを使用するのは大丈夫です。 

5. 4オンスの空のカラーボトル15本。4オンスボトルを満た

すには、5.5オンス分のMMSが必要であることを忘れない

でください。フリップスパウトキャップを使用してくだ

さい。このキャップは手できつく締めるだけでよい。こ

の章の最後にある、ラベルとボトルの注文方法を参照し

てください。 

6. ボトルに合うフリップスパウトキャップ15個。この章の

最後にあるボトルの注文に関する情報を参照してくださ

い。 

7. MMSボトルの蓋を接着するための瞬間接着剤のチューブ

数本。 

8. ハードウェアストアで10ドル程度で購入した3Mスーパー

77多目的接着剤の缶。他の3Mの接着剤を購入しないでく

ださい。もしそうなら、あなただけの混乱を作り、いく

つかのボトルを無駄にします。 

9. シェラックの缶。これは、湿気の多い環境でのトラブル

を防ぐために、ラベルに吹き付けるためのものです。ラ

ベルにスプレーしておかないと、数日から数週間でボト

ルがぐちゃぐちゃになってしまいます。ラベルを切り取

る前にスプレーしておきます。 

10. 高さ約1mの段ボール箱。箱の上部に切れ目を入れて、M

MSボトルが落ちないようにする。ラベルの上部をボトル

に貼り付ける位置を示す印を箱につける。これにより、

ラベルをボトルに貼る位置を決めることができ、ほとん

どのラベルがボトルのほぼ同じ場所に貼られることにな
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る。 

11. ラベルは13枚。レターサイズ（8-1/2 X 

11）の紙を使って、パソコンで一度に8枚のラベルを作り

、カミソリナイフや定規で切り取ります。切り出したら

、6枚ずつスプレーして、ボトルに貼り付けます。購入し

たラベルをはがす時間より、作る時間の方が短いです。 
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を裏付けます。また、コンピュータが各ラベルの中央に

正確に印刷できるような、正しいラベルを見つけるのは

非常に困難です。1ページに8枚のラベルを印刷し、かみ

そり刃で切り取る方がずっと簡単です。ラベルのために

特別な紙を購入する。事務用品店から光沢のある紙を取

得するか、または特殊なラベルを注文しますが、ラベル

を注文すると高価になることができますので注意してく

ださい。 

12. 1クォートのジップロックフリーザーバッグを1箱。 

13. かなり正確なグラムスケールが1つ必要です。安いバネ式

の郵便スケールは使わないでください。もっと高価な電

子郵便はかりか、その他の正確なはかりを使いましょう

。1/10グラムの精度が必要です。 

14. 13本のMMSを作るには、亜塩素酸ナトリウムが632.8グラ

ム（22.4オンス、1.4ポンド）必要です。 

15. 黒のマーキングペン。必ず手元に置いてください。 
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亜塩素酸ナトリウムを入れたフリーザーバッグと、ボウルの中にあ

るフリップスパウトの蓋に注目してください。 
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手続きについて 
 

MMSは重量比で28％の塩類です。塩類は蒸留水に溶かす粉末

なので、MMSは28％の塩類になると覚えておいてください。

これが、水より重いということです。ここで間違えてはいけ

ない。人の命がかかっているのですから。ただ、以下の指示

に従ってください、あなたはそれを正しく取得します。(亜塩

素酸ナトリウムは液体で購入することも可能です。その場合

、25％、30％、31％の亜塩素酸ナトリウムのようなものにな

り、22.4％の溶液を得るために水で薄める必要があります)。 

 
1. フリーザーバッグ1つに632.8gの塩を詰めます。(これは、

4オンスボトル13本分を1袋に詰めるか、ボトル数を増や

すためにフリーザーバッグをもっと詰めるかという点で

す)。袋または袋をジッパーで閉じ、清潔で乾燥した場所

で室温で保存します。袋に日付と内容物をマークする。"

632.8 Grams of Sodium 

Chlorite"（亜塩素酸ナトリウム632.8グラム）。これは中

間的なステップですが、何が起こって袋の中身を忘れて

しまうかは誰にもわかりません。 

2. 1,627.2 グラム (57.6 オンス) 

の蒸留水を計量し、空のジュース瓶に入れます。黒のマ

ーキングペンで水平をマークします。(この量の水を加え

ると 

標準的な80%亜塩素酸ナトリウム塩632.8gを使用すると、次の
ようになります。 

80オンスのMMS)。4オンスボトルを13本以上作る場合は

、4オンスボトル13本のグループごとに同じ量の蒸留水が

必要になるので、ジュースボトルに印をつけたら、その

ジュースボトルを使って他のジュースボトルに入れるだ

けでよいのです。 

3. 4リットルの非金属加熱鍋をバーナーに乗せ、蒸留水を入
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れたボトルの1つから注ぎます。 

鍋に57.6オンスの水を入れる。沸騰させないこと。温度は

沸騰よりかなり低めに保つ。150度でも十分熱いです。 

4. お湯が温まったら、手順1のフリーザーバッグ1袋の中身

を加熱鍋の水に捨てる。絶えずかき混ぜる。 
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を、塩がすべて溶けるまで繰り返す。溶液はわずかに黄

色くなり、霧がかかったようになります。これは正常な

状態です。鍋は1/2以下の量になります。バーナーから溶

液の入った鍋を取り出します。この溶液は現在80オンス

の重さです。この溶液は数分で透明になり、その後黄色

に変わります。塩がすべて溶けていれば、手順 5 

に進むことができます。 

5. プラスチック容器など、金属製でない鍋に64オンスジュ

ースボトルをセットします。大きな漏斗を使い、鍋の中

身を64オンスのジュースボトルに注ぎます。この時、溶

液の重さは80オンスですが、64オンスのジュースボトル1

本に収まるようにします。鍋を追加したのは、MMSをテ

ーブルにこぼさないようにするためです。MMSがこぼれ

ると、汚くなることを心に留めておいてください。もし

乾燥すれば、白い粉になり、燃えたり爆発したりするで

しょう。大爆発を起こすほどの量ではありませんが、火

事になれば大きな被害が出る可能性があります。MMSを

こぼさないようにしてください。もしこぼした場合は、

すぐに拭き取り、その場所をたっぷりの水で洗ってくだ

さい。 

6. 黒のマーカーペンで、ボトルに「MMS」と記入し、作成

日を記入します。次にボトルを使用するときのために、

スペースを空けておいてください。MMSを透明なボトル

に入れたまま、あまり長い間放置することはできません

（通常、1週間以内）。光、ちょうど部屋の光 - 

ボトルの溶液を劣化させるために開始されます。これは

MMSを作るための中間的なステップに過ぎません。 

 

注意：空のボトルにはラベルを貼らないでください。溶液が

こぼれるとラベルが台無しになりますので、ラベルを貼る前

にボトルが満杯になってから閉めてください。 
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MMSのボトル詰め 
 

1. MMSが入った64オンスのジュース瓶を取り出し、開封す

る。小さな注ぎ口のついたプラスチック製のピッチャー

、またはコーヒーメーカーのポットに、MMSボトル約5本

分のMMSを注ぎます。計量せず、1/4程度を目安に注いで

ください。 
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または、4つまたは5つの64オンスのMMSジュースボ

トルの中身を、それぞれ80オンスの溶液が入った状態で

、先ほどの水差しに注ぎます。飲み口を使って、12～20

本のグリーンボトルを満たします。一度にそれ以上の数

のボトルを開けないほうがよいでしょう。 

 
 

 

コーヒーメーカーのポットからボトルに注入しているところ。透明だが

少し黄色いMMSの液体に注目。 

 
2. 緑色の4オンスMMSボトルに、それぞれキャップを取り付

ける。キャップを横にし、瞬間接着剤をキャップのネジ

山に2滴落とし、キャップを回してボトルに取り付けます

。タオルのようなものをキャップに当てて、手でできる

限りきつく締めてください。ペンチは使用しないでくだ

さい。1時間後、手でキャップが外せなくなるはずです。

ペンチで締めた場合、締めすぎて液漏れが発生すること

があります。 

3. ボトルの蓋を締めた後、ボトルを手で掴み、思い切り絞

ります。液漏れがないかを確認します。液漏れがある場
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合、一般的に液体がボトルから滴り落ちます。まれに、

底面から細かいスプレーや小水が出ることがあります。 
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を、ボトルの中に入れてください。細かいスプレーを見

るためには、十分な明るさが必要です。通常、100本につ

き1～2本程度しか漏れはありませんが、1本で出荷全体を

汚してしまうこともあるので、漏れを見つけることが重

要です。 

5. ボトルは清潔で乾燥した場所に保管してください。通常

の室内光で問題ありませんが、日光には当てないでくださ

い。 

6. ラベルを貼る。(ラベルを6枚取り、新聞紙の上に裏向きで

並べます。3M Super 77 

接着剤をラベルに吹き付けます。接着剤はすぐに乾くの

で、一度に 6 

枚以上貼ろうとすると、最後のラベルは乾きすぎて貼れ

なくなります。もし乾いてしまったら、ボトルに貼る前

に乾いてしまったラベルを再塗装してください。 

7. 用意した段ボール箱の切り込みに、中身を入れたボトル

を1本入れる。(冒頭の「必要なもの」の10番を参照）。粘

着剤を塗ったラベルを一枚手に取り、ボトルの印の近く

にかざして、まっすぐになるように目視で調整し、ボト

ルに押し付けます。ラベルを手でなぞるように貼ります

。このとき、しっかりと滑らせるようにしましょう。 

8. すべてのボトルにラベルを貼るまで、手順6と7を繰り返します。 

9. 出荷するボトルを準備する。1リットルのプラスチック製

冷凍保存袋に緑色のMMSボトル2本を入れ、袋の底に寝か

せます。袋の上部を2本のボトルに巻き付け、ジップロッ

クがしっかり閉まっていることを確認し、袋とボトルの

周りに輪ゴムをかけて固定します。次に、袋の中のボト

ルを別の袋に入れ、閉じます。出荷時にボトルが漏れて

も、うまくいけば片方の袋に液体が残ります。 

10. 出荷するすべてのボトルの準備が整うまで、手順9を繰り
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返します。これにより、出荷時にボトルが漏れるという

トラブルを防ぐことができます。1本の液漏れで出荷がキ

ャンセルされることもあり、そのような事態を防ぐこと

ができます。 
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数百人規模の扱いになります。郵便局で今後の発送を拒

否される可能性すらありますので、十分ご注意ください

。 

11. 袋詰めされたボトルを発送用に箱詰めしてもらう。箱詰

めが得意な方以外は、ご自分で箱詰めされないでくださ

い。この貨物は最も重要なものであることに留意してく

ださい。危険なことはしないでください。梱包屋に行っ

たとき、梱包の費用を節約するために、チャンスを逃さ

ないようにしましょう。できるだけ丁寧に箱詰めしても

らいましょう。梱包店からFedExまたはDHLに箱を持って

行き、発送してください。 

ラベルの作成 
 

1. ほとんどのコンピュータの描画プログラムには、ラベル

を作成するための規定があります。もし、描画プログラ

ムが利用できない場合は、安価なラベルプログラムを購

入することができます。このプログラムを使って、この

章の後半で紹介するように、1枚のラベルを設定すると、

選択したラベルの枚数に応じて、プログラムが自動的に

ラベルのコピーを作成することができます。この場合、1 

ページに 8 

枚のラベルがあるレイアウトを選択します。これで、切

り取ったときにほぼ正しい大きさのラベルができあがり

ます。また、以下のようなラベルを複製することもでき

ます。 

2. 良い紙を買いましょう。1リーム8ドルから10ドルを支払

って、写真用紙は使わないでください。写真用紙は非常

に高価で、厚すぎるため適しません。事務用品店で標準

的な厚さの特殊な光沢紙を購入し、コンピュータでラベ

ルを印刷します。コンピュータのインクが乾いた後、切

り取る前に、ラベルにシェラックを浸るまで吹き付けま
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すが、吹き付けは一度だけにしてください。 

3. 定規を基準にして、カミソリでラベルを切り取ります。

ラベルを切り取るまでは、接着剤を吹き付けないでくだ

さい。 

4. また、ラベルをプロに印刷してもらうこともできます。 
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上に印刷したラベルは、あくまでも推奨ラベルです。どのように書

かれているかに注目してください。MMSの販売者のほとんどは、

現在このラベルを使用しています。 

ボトルとキャップの購入 
 

ペットボトルを検索するとき、世界中どこでもキーワードは

PETペットボトルである。PETはポリエチレンテレフタレー

トの略ですが、誰もフルネームで使うことはありません。み

んなPETという頭文字を使うんです。だから「PETボトル」

で検索すると、ペットボトルを売っている会社が何百と出て

きます。明るいプラスチックを使うと溶液が劣化してしまう

ので、必ず濃い色のプラスチックを買うようにしましょう。

プラスチックは、非常に暗いものであれば、透明でもかまい

ません。 

DOT（運輸省）は、キャップが緩んでもボトルが漏れないよ

うなシール付きでなければならないと定めています。Dr. Ron 

Neer（歯科医）は、私が推奨するディスペンサーボトルとDO

T認可キャップを大量または少量購入するための良い情報源
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です。Dr. Ron Neerに電話（816）682-

6425で連絡するか、彼のウェブサイト 

www.h2oairwateramericas.com を参照してください。 

http://www.h2oairwateramericas.com/
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亜塩素酸ナトリウムの大量購入について 
 

亜塩素酸ナトリウムは100ポンドと110ポンドのスチールバレ

ルで提供されます。あなたが販売し、あなたの家族や近所の

人に与えるために100 

4オンス瓶のような、より大きなバッチを作りたい場合は、亜

塩素酸ナトリウムの少なくとも10ポンドが必要になります。

価格からわかるように、100ポンドの樽を買うと、10ポンドよ

り安くなります。問題は、原則として100ポンドの樽を買うに

は会社が必要だということです。ただし、インターネットに

掲載されている会社の中には、個人向けに販売してくれると

ころもあるようです。 

もちろん、自分で会社を作ることもできます。それは多

くの場合うまくいくだろうが、あなたの会社の州または市の

再販番号を必要とするそれらの企業があります。あなたはあ

なたのための亜塩素酸ナトリウムを受信し、あなたがこの目

的のために彼らの名前を使用できるようにするか、単にあな

たのためにそれを注文するローカルビジネスを見つけること

ができるかもしれません。または、あなたの市から再販番号

を購入することができます。 

100ポンドのドラム缶の工業用供給源を見つけるのは、実

験用品の購入より少し難しいです。Googleで 

"飲料水用薬品"、"飲料水処理用薬品 

"で検索してみてください。もちろん、あなたの国のGoogleの

検索機能を使用してください。ほとんどの国で、浄水用の亜

塩素酸ナトリウムが手に入るはずです。また、インターネッ

ト上でNSFやNSF/ANSI規格60を調べることもできます。これ

は、多くの企業が亜塩素酸ナトリウムを販売している協会で

す。ちょうど水の浄化のための亜塩素酸ナトリウムを販売す

る様々な企業に電話をし始める。あなたは最終的にあなたに1

00ポンドの樽を販売する1を見つけるでしょう、そして、それ

は250ドルと400ドルの間の費用がかかります。危険な化学物
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質なので、送料がさらに150ドルほどかかります。しかし、10

0ポンドの樽で186,000回分作れることを忘れないでほしい。

樽の値段にもよるが、1回あたり約1/10セントである。 

の発売後、南下する途中、最後の判断として 

この本の初版のとき、カリフォルニア州ロサンゼルスのLos 

Angeles Chemical 

Companyから100ポンドの亜塩素酸ナトリウムの樽を278ドル

というこれまでの最安値で購入することができた。この樽は

ラスベガスにある同社で購入した。この樽はラスベガスで受

け取った。 
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を自分でアップすると、送料が無料になりました。彼らは個

人には売ってくれません。そこで、私はネバダの町に小さな

会社を作り、樽を注文するために電話をかけました。電話す

ると、私の会社をデータベースに登録してくれました。そし

て、樽を注文してくれて、翌週にはラスベガスにある彼らの

拠点に届くと言われました。何の問題もありませんでした。

私はまだ信用を確立していなかったので、受け取り時に個人

のクレジットカードで代金を支払いました。 

私の提案は、可能な限り亜塩素酸ナトリウムの予備を入

手することです。政府は製薬会社の要請で、亜塩素酸ナトリ

ウムの販売を制限するように動いていることでしょう。亜塩

素酸ナトリウムがMMSに使われるようになれば、製薬会社の

利益を食い潰すことになります。彼らは戦うでしょう。勝つ

ことはできませんが、彼らが努力することは信じてください

。あなたは、100ポンドを購入し、それを保存することによっ

て、このプログラムを支援することができます。 

少量の亜塩素酸ナトリウム（100g〜5ポンド
）を購入する場合 

 

化学を学ぶ学生に化学薬品を供給している化学薬品供給会社

が数社あります。これらの会社は、他の実験用化学薬品供給

会社とともに、最も取引しやすい会社で、通常、インターネ

ットで注文することができます。Googleで「亜塩素酸ナトリ

ウム」（安定化酸素だけなら「安定化酸素」）で検索してみ

てください。また、"laboratory chemicals" と "sodium chlorite" 

で検索してみてもよいでしょう。私はちょうどあなたに亜塩

素酸ナトリウムを販売する化学供給の場所のいくつかのアイ

デアを与えるためにそれらを含むように、以下に記載されて

いる企業は、米国にあります。 

亜塩素酸ナトリウムを販売するラボ用品店 
 

www.advanced-scientific.net 

http://www.advanced-scientific.net/
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2006年9月1日現在、100gで36.45ドル、500gで117.00ドル、25

00g（5.5ポンド）で361ドルとなっています。 
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www.labdepotinc.com 

上記、アドバンストサイエンティフィックと同価格。 

 
https://secure5.nexternal.com 

上記と同価格です。 

http://www.labdepotinc.com/
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第19章 人道主

義者 
プロジェクト 

 

私は、以下の目標を達成するために

、私の助けを必要とする世界中の人

道的プロジェクトと協力します。も

し、あなたがその資質をお持ちなら

、ぜひご連絡ください。 

を一緒に購入してください。この本の利益は、配布のために

必要に応じて使われ、余った収益はアフリカでのMMSの配布

に使われる予定です。すでに一定の人道的活動は行われてい

ますが、十分ではありません。バケツの中の一滴にもなりま

せん。アフリカを変えるために、ひいては世界を変えるため

に、もっともっと多くのことがなされなければならないので

す。 

なぜアフリカを変えるのか？実は、先進諸国は毎年、ア

フリカに数え切れないほどの何十億ドルもの人道的資金を費

やしているのです。どれだけの金額が費やされているかは誰

も知らないので、"untold 

"ですが、途方もない金額です。アフリカのどの都市に行って

も、数多くの非営利の非政府組織（NGO）が人道的活動にお

金を費やしているのを目にするでしょう。赤十字、世界保健

機関、ワールドビジョン、USAID、国境なき医師団、世界基

金、シティ・オブ・ホープ、その他数十の組織がアフリカの

ほぼすべての都市に存在します。 

なぜ、これほどまでにお金がかかるのか？なぜアフリカ

はこれほどまでに遅れているのでしょうか。アフリカは赤道

直下にあります。ほとんどが温暖で、病気にはとても良い環

境です。マラリアだけでも毎年5億人が病気になっています。
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病気になると働けなくなります。作物を植えることも、時期

が来てもそれを収穫することもできません。家を建てること

も、一輪車を製造することもできません。つまり、病気にな

ると、何もできなくなるのです。それは、彼らが怠け者だか

らとか、未開人だからとかいうことではない。単に5億人が病

気になったら、あなたは 
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働けない人がそれだけいるわけですから、その人たちの面倒

を見るのも同じくらい必要です。このように、病気の人の世

話をすることは、国の資源を多く使うことになるのです。 

私は若い頃、アフリカは文明が発達しておらず、いつも

喧嘩をしているから、あるいは怠けているから、私たちより

ずっと遅れているといつも聞いていました。しかし、上の段

落で述べたように、事実、病気の時は単純に働けないのです

。アフリカには、他の国々が直面したことのない問題がある

。その問題を解決してあげるのが、人類の一員である私たち

の仕事です。もし、あなたが彼らに同情しないなら、それで

もいいし、責任を感じないなら、それでもいいのです。しか

し、事実として、人類の一員である私たちは、彼らを無視す

るわけにはいかないのです。人類を滅ぼす病気が今そこで潜

伏しているかもしれないし、人類を救う男が今そこで生まれ

ているかもしれないのです。ひとつだけ確かなことは、人類

はこれらの可能性を無視することはできないということだ。

人類がこの地球で少しでも長く生きていくためには、どんな

問題も放置してはいけないのだ。 

誰かが国や大陸について話しているのを聞いたとき 

そのような状況になったとき、あなたは立ち止まって考える

必要があります。私たちは地球人です。自分たちの状況に責

任を持つのは私たち次第であり、少しでも安全だと感じたい

のであれば、アフリカの問題解決に協力することも含まれる

のです。 

驚くべきことですが、マラリアの治療薬を提供するだけ

で、世界の貧困の大部分を治すことができるのです。すべて

の貧困を解決することはできませんが、多くの貧困を解決す

ることができます。そして、エイズを治すことができれば、

さらに多くの貧困を治すことができます。そうすれば、通常

アフリカに行くはずのお金が、ここに残って、宇宙開発計画

や、より良い道路を作ったり、貧しい人たちにもっと訓練を
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施したりすることができるようになります。さらに、アフリ

カ全土を治療すれば、人類は生存に向けた大きな一歩を踏み

出すことになるのです。このように互いに助け合う努力をし

なければ、いずれ人類はこの地球上から消滅してしまうでし

ょう。 

この地球が誕生して以来、人類が滅亡するような大災害

が50回以上起こっている。私たちは今ここにいて、そのよう

な大災害はもはや過去のものとなったのです。私たちがアフ

リカで節約できる数十億ドルは 
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次の大災害に備えることができます。もし私たちが準備しな

ければ、人類は絶滅する運命にあるのです。次の大災害が起

こることは間違いない。問題は、それがいつ起こるかだ。明

日かもしれないし、2万5千年後かもしれない。いずれにせよ

、それは必ず起こることであり、もし私たちが準備不足であ

れば、それは人類の終焉となる。 

世の中で本当に助けを必要としている人を助ける理由は

たくさんありますが、おそらく最大の理由は、助ける側のあ

なたが受け取る利益でしょう。他人を助けたり、助けたりす

る理由がない人は、自分と自分の身近な家族や目標にしか興

味がないので、そうなってしまうのです。それは、自分の活

躍の場と興味を狭めるだけでなく、思考を狭めることになる

。そのような人は、自分自身や身近な家族、目標にしか興味

がないから、そうなってしまうのです。生き残るために必要

な広い視野が持てない。それは、ほんの一部に過ぎないので

す。他人のことを考えるようになると、その人の心は広くな

る。興味の幅が広がり、人生の楽しみ方も変わってくる。他

人をよりよく理解し、その結果、自分の人生がより楽になる

。自分の家族や目標だけに関心を持ち続けている人は、世界

の中の自分の狭い範囲しか知らないが、それは非常に小さい

。他人とその問題に関心を持つようになると、彼の思考は大

きく広がります。彼の心の中に存在する世界が広がる。彼の

思考と問題解決に含めることのできるデータはより多くなり

ます。彼の視野が広がることで、彼の人生はより良くなり、

全人類が恩恵を受ける。これは人類を助ける理由であり、あ

なたが他人のためにすることはすべて人類を助けることにな

るのです。あなたがこの分野で行うことのおかげで、あなた

の人生はより良いものになるでしょう。 

MMSがほとんどの疾患を治療できることは、現在ではほとんど疑
われていません。 

アフリカの病気ほとんどの病気が治ったら、アフリカは小さ

な村の人たちも含めて働かせなければならない。私は、多く
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の首長や他の指導者と話をしましたが、私が1956年にカリフ

ォルニア州オレンジ郡で開発し使用した作業計画が、ほとん

どの場合、アフリカでも通用するということに同意していま

す。実施には費用がかかるが、このプログラムは最終的には

採算が合い、アフリカを働かせることができるだろう。 
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このプログラムについて詳しくお知りになりたい方は、ぜひ

私にご連絡ください。 

それでもMMSを信じられないという方は、一度試してみ

てください。何千もの店で売られている安定化酸素を買って

、この本に書いてある指示に従ってください。飲むのが怖い

なら、まず犬に飲ませてみてください。犬を傷つけることは

ありませんし、服用や投与に自信が持てるようになります。

ただ、彼の体はあなたより小さいので、少なめの量を与える

ことを忘れないでください。体重があなたの10分の1なら、飲

む量はあなたの10分の1にしてください。しかし、どのような

方法で試すにせよ、ぜひ試してみてください。あなたが違い

を生み出す1人かもしれないし、あなたが救う命はあなた自身

かもしれないのだから。少なくとも1本は、インターネットに

掲載されている業者から購入することをお勧めします。 

アフリカのマラリアへの対応ですが、最初の国を治すの

に600万ドル近くかかるそうです。次の国はその何分の一かの

費用で済みますが、それでもMMSを使うためのトレーニング

など、多くの経費がかかります。多くの人々がやってきて、

トレーニングを受けたいと思うでしょう。アフリカの他の国

々を治療するための訓練を受けた人々を集めるには、それが

最も安上がりで最善の方法だからです。 

他の人道支援団体もやってくるかもしれませんが、彼ら

に頼ることはできません。これまでのところ、彼らは私たち

の存在やMMSの存在を認めることさえ拒否しています。ビル

・ゲイツ財団には何度も手紙を出したが、いつも丁寧なお断

りの手紙をもらっており、その対応は他の団体より優れてい

る。通常は、丁寧な断りの手紙すらもらえません。 

アフリカの人々の多くは、自分たちの健康維持のために

お金を使うことができないことがわかりました。さらに、彼

らの多くは、治療薬にわずかなお金を使うほど、治療薬を信

頼していないのです。ですから、私たちの治療は、最初は無
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料でなければなりません。 

私たちを受け入れてくれる国が決まったら、作戦を実施

するための化合物を購入する必要があります。現地では、誰

でもMMSの投与を受けられるクリニックをいくつか立ち上げ

る。それから、何台もの車両が 
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を購入しました。各車両に1名ずつ、MMS投与の訓練を受け

たメンバーが配置される。各車両に2名ずつ、現地の人を雇う

。当初は、MMSのメンバーからトレーニングを受ける。車両

はMMS溶液を届けるために村に出向き、村長や他のコミュニ

ティのメンバーにMMSの調剤方法を教える。 

アフリカでは、現地の人たちは月30ドルから40ドルで働

いています。彼らは、MMSソリューションを迅速に提供し、

村人たちを訓練するために訓練されるでしょう。そして、お

そらく各国のMMSの敷地内に製造工場が設立されるでしょう

。これまでの主なコストは溶液の輸送費であったから、これ

は大きな経費節減になる。MMSの製造コストは1回あたり1セ

ント未満ですが、輸送費がコストをかなり引き上げています

。 

訓練された人が増えれば、より多くの配送車を購入する

ことができます。それぞれの車にはルートが設定されます。

各車には訓練を受けた人が乗り、村人がソリューションの使

い方を知っているかどうかを確認し続けることになります。

適切な資金があれば、車と訓練された人材の拡大はすぐに進

みます。なぜなら、MMSの調剤を個人に教えるには3週間ほ

どしかかからないからです。アフリカの平均的な国の人々に

MMSを届け、責任ある個人を適切に訓練するには、丸1年強

かかるはずです。最初の2カ月が過ぎたら、他の国からさらに

多くの人を受け入れてトレーニングできるようにしたいと考

えています。そうすれば、他の国も自国民にMMSを配布する

プログラムを開始することができます。 

しかし、ビル・ゲイツが研究機関に提供する予定の金額

より、何十億円も少ないでしょう。もちろん、他の多くの組

織や国もこの本を読み、独自のプログラムを始めるだろう。

少なくとも私はそうなることを望む。少なくとも私は、そう

なることを望んでいる。人類は、確かにすべての人の参加を

必要としている。読者のみなさんが関心をもってくだされば
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、私たちは失敗することはありません。アフリカに来たり、

討論会を開いて自分に何ができるかを考えたり、MMSを作っ

て近所の老人や病人を治療するのを見たりする。それだけで

、何かが変わるかもしれない。あるいは 
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たくさんの人がこの本を手にするのを見るだけでいい。手紙

やメールを送って、あなたの様子を教えてください。 

到達しなければならない地点がある。どれだけの人が知

る必要があるのか分かりませんが、いずれ私たちは戻れない

地点に到達するのです。そして、その地点に到達したとき、

私たちの目の前で扉が叩かれることは二度とないでしょう。

それは、十分な数の人々がMMSについて学び、使用し、その

効果を知ったときです。信じてください、数人の個人がそれ

を行うことはありません。それは、それが動作することを知

っている何百万人を必要とします。私たちに加わってくださ

い。MMSを使うか、あるいは一般の人々がMMSについて知

るに値するという考えを受け入れるか、どちらかです。st無料

の電子書籍「21世紀のミラクルミネラルソリューション、パ

ート1」をできるだけ多くの人にダウンロードしてもらい、で

きればパート2も購入してもらいましょう。そして、あなたが

MMSを使って誰かや自分自身を助けることに成功したら、そ

れを広く放送してください。私たちは数ヶ月しか持っていな

いかもしれません。おそらく12ヶ月以内に世間に広めること

ができるはずです。何百万人もの苦しみや悲惨さ、不必要な

死をなくし、防止することは、あなたにかかっているのです

。(大げさで申し訳ありませんが、これは事実です）あなたの

友人に、次のサイトで無料の本をダウンロードしてもらって

ください。 

< www.miraclemineral.org> を購入してもらうのがよいでしょう。 

ハードコピーは同サイトで21.95ドル。 

もうひとつ、2007年7月に大きな変化が起こることを期待

していた組織や人がかなりいました。政府が変わり、自由が

戻ってくることを期待していたのです。彼らは、上からの助

けを期待していました。ある人は神からの助けを期待し、ま

たある人はここに向かっている高次の存在からの助けを期待

していました。私は何度も電話をかけ、心配しないで、すぐ
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に本を出版すればすべてうまくいくから、と言ってくれる電

子メールも何通か受け取りました。あるグループは、当時、

宇宙船が軌道上にセットされていたと言っていました。 

私は76歳です。上の段落のメッセージは、この68年間、

何度も私に与えられてきたものです。そこで、読者であるあ

なたにもメッセージをお伝えしましょう。私は、皆さんが思

っている以上に長い間、このメッセージを持ち続けています

。それはこうだ。人類は人類を救わなければならない。上か

らの素晴らしい助けは来ません。光の素晴らしい存在も、そ

の他の偉大な存在もやってきません。 
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と言って、私たちを救ってくれる。もし私たちが救われるな

ら、自分たちでやらなければならないのです。神は私たちを

救ってはくれないのです。古いことわざを思い出してくださ

い "神は自ら助くる者を助く"さて、見てみましょう。20th 

世紀に、それ以前のすべての世紀よりも多くの人々が殺害さ

れ、殺された。神は、撃たれたり、焼かれたり、吹き飛ばさ

れたりした何億人もの人々を救わなかったのです。私たちは

自分自身を救うしかないのです。しかし、あなたが祈るたび

に、この本を誰かにあげたり、もっといいのは、誰かに売っ

たりすると約束してください。 

もうひとつ、言っておきたいことがあります。MMSの作

り方を覚えて、亜塩素酸ナトリウムの粉末を、少なくとも家

族の人数分、どこかに保存しておいてください。いつでも手

に入るわけではありません。今はまだほとんど知られていま

せんが、アメリカのほとんどの人がMMSを作るか、手に入れ

ることができるようになれば、FDAの力のほとんどは失われ

てしまうでしょう。FDAは、大手製薬会社の収入を減らすよ

うなことを阻止する能力から、その権力のほとんどを得てい

ます。しかし、MMSが人々の手に入るようになれば、ほとん

どの医薬品は必要なくなる。それには時間がかかるかもしれ

ないが、それは可能であり、また起こるだろう。疑問があれ

ば、第24章を参照してください。 





第20章 必要とされる研究 

103 

 

 

 

 

 

 
第20章 必要とさ

れる研究 
 

もちろん研究は必要で、何十億ドル

もの研究費が必要です。この薬は、

今まで発明された中で最も効果の高

い薬です。私たちは、すべての人の

最大投与量を決定しなければなりま

せん。 

のような病気が存在します。私たちは、いつそれを静脈内に

使用し、いつそれを口から投与するかを学ばなければなりま

せん。どのような場合に癌が治り、どのような場合に治らな

いのかを知らなければならない。細菌性、ウイルス性で効か

ない病気はないのか、なぜ効かないのか。今のところ、私た

ちが知っているのは、それが多くのものを治すということだ

けです。この知識は、私たちが知るべきことのほんの一部に

過ぎないのです。 

研究に興味がある人は、私に連絡してほしい。私が知っ

ていることを説明すれば、多くの医学者が私よりも詳しく知

っていることは間違いない。科学者や代替医療関係者は、多

くの生命を救い、多くの苦しみを軽減することができるため

、この研究に着手する必要があります。私は、研究をしてい

る人には、ぜひともできる限りのことを伝えたいと思ってい

ます。製薬会社は、MMSの研究に使える技術をたくさん持

っています。二酸化塩素が放出される前に、体の奥深くま

で運ぶことができる担体を開発することが、重要な研究の焦

点のひとつでしょう。 

今現在、それなりに研究している人がいることは知って

いる。このまま続けてほしいし、もしかしたら一般の人への

情報提供に役立つかもしれない。第14章をお読みになった方
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は、何らかの研究が行われていることをご存知でしょう。こ

の本が出版される頃には、その研究段階が終了しているかも

しれませんね。 
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第21章 

MMSの基本的な内
容 

 

ボトルからMMSを1滴出すごとに、食

品酸を5滴ずつ加えなければ、ミラク

ルミネラルソリューションにはなり

ません。食品酸 

は、レモン汁、ライム汁、10％クエン酸溶液、緊急時には酢

などがあります。3分（10分までOK）待ってから、4オンスの

水またはフルーツジュースを加え、可能であればすぐに飲み

ます。フルーツジュースを加えた後、飲むまでに1時間まで待

つことができます。 

レモンやライムの果汁レモンやライムの果汁は、MMSを

活性化させるために使用することができます。一般に、MMS

1滴に対して5滴を使用する。 

クエン酸のことです。現時点では、クエン酸が最も効果

的な食品酸だと考えていますが、もっとデータが必要です。

クエン酸1に対して10を水で割って、10％のクエン酸水溶液を

つくります。作り方としては、コップに大さじ一杯のクエン

酸を水平に入れ、そこに大さじ9杯の水を加えます。この10％

クエン酸溶液は、他の食品酸を使うときと同じように、MMS

1滴に対して5滴使用します。 

お酢です。酢酸が5％以上であれば、どのような酢でもよ

い。この場合も、MMS1滴に対して5滴を使用する。他の食品

酸であるライム果汁、レモン果汁、クエン酸が好ましい。 

ジュースを使用する。アップルジュース、グレープジュ

ース、パイナップルジュース、クランベリージュースのいず

れかを使用します。ビタミンCが添加されていると活性化が

阻害されるため、ジュースはビタミンCを含まないものに限
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る。ビタミンCやアスコルビン酸が添加されていなければ、

牛乳と同様、ほとんどのジュースが使用可能である。 

オレンジジュースオレンジジュースは使用しないでくだ

さい。活性化を妨げます。 
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使用量について 

(第11章をよくお読みください）。 

 
1. メンテナンスMMSを6滴、上記の食品酸のいずれかと一緒

に使用します。若い人は週2回の服用で構いませんが、高

齢者（60歳以上）は毎日6滴を使用するようにしてくださ

い。 

2. ほとんどの病気、特に肝臓の病気など。非常に具合の悪

いときは、2滴以下から始める。最初の1滴を飲んで、1時

間待ってから、2滴目を飲む。吐き気の増加に気づかない

場合は、4時間後に3滴にする。吐き気や下痢を起こさな

い範囲で、できるだけ多くの滴を使い、1時間おきに服用

し続ける。 

多くの場合、嘔吐と下痢は治癒過程の一部です。体が

そのどちらかを使う必要があれば、使うでしょう。しか

し、それはいつもごく短期間です。あなたの体は何が必

要かを知っているのです。吐き気や下痢をいつまでも続

けないようにしてください。常に少ない滴数に戻してく

ださい。吐き気や下痢が続くと、回復の妨げになります

。 

最初の2週間は、1日2回、15滴を超えないようにして

ください。2週間経っても良くなっている感じがしない場

合は、MMSの滴数を増やしてください。必ず適切な酸の

滴数を使用し、3分待つことを忘れないでください。 

3. マラリアやその他の寄生虫疾患。一番最初の服用で15滴

を使用します。1〜2時間待って、もう1回15滴服用する。(

必ずクエン酸を使用し、待ってからジュースを加えて飲

むことを忘れないでください。)翌日も繰り返す。3日間続

ける。寄生虫がいるかどうか確認する。寄生虫がいた場

合、3ヶ月まで続けます。寄生虫は3ヶ月経つ前に全て死

滅します。ほとんどの場合、寄生虫を含むすべての寄生
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虫は、3 日間で死んでしまう。マラリアは通常、4 

時間以内に治る。 

4. ヘビにかまれたとき。少なくとも15滴を2時間半ごとに、

次に1時間ごとに2時間ごと 

に服用する。危険から逃れるまで、4 

時間ごとに続ける。通常通り、クエン酸を使い、待ち、

ジュースを加える。いかなる場合も 
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は、ヘビにかまれたところを切ってください。必ず医師

の診断を受けるが、蛇に噛まれたところを切らせてはな

らない。止血帯を使用し、こまめに緩めて血液が流れる

ようにしましょう。噛まれた部分に吸引器を使っても良

いのですが、切った方が早く毒が広がります。 

5. 第1度、第2度、第3度のやけど。酢や他の食品の酸を使用

しないでください。ボトルから直接MMSを火傷に噴霧す

る。火傷を覆っていることを確認する。MMSを水で洗い

流す前に、5分以上待たないでください。MMSは日焼けの

痛みや火照りを止めるのにとても良いのですが、私の警

告を聞いて、5分以上つけたままにしないでください。そ

れは水で洗い流さなければなりません。極端な緊急事態

には、ほとんどすべての飲用可能な液体で洗い流すこと

ができます。(MMSは火傷によって生じた酸を中和します

が、火傷の上に放置すると、MMSは別の種類の火傷を生

じさせます）。 

6. 食中毒の場合初回は12滴、その後は30分おきに6滴を服用

する。必ずクエン酸を使用し、待ち、コップ1/4杯程度の

ジュースや水を使用する。吐いた場合は、水を飲んで、

飲む滴数を減らしてください。 

7. 子供たち年長の子供には、体重25ポンドにつき3滴を使用

します。この薬は、1 日 1 回、2 日間、3 

日間投与する。マラリアやその他の寄生虫病の子供たち

以外は、同じ手順で行う。このような場合は、体重25ポ

ンドにつき3滴、乳児の場合は3滴までとし、最初から全

量を使用する。寄生虫病が数日で治らない場合は、ここ

に示した量の2倍も使用する。 

8. 動物（病気の動物に使用すること）。小動物には、体重2

5ポンドにつき3滴を使用する。馬やその他の大型の動物

には、体重25ポンドにつき1滴を用いる。適量のクエン酸
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を使用し、しばらく待ってから、ジュースの代わりに水

を加える。ほとんどの動物は溶液を飲みますが、強制的

に飲ませなければならない場合もあります。その場合は

、どこのスーパーでも売っている大きな絞り球のついた

ターキーバスターが効果的です。 
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動物が耐えられる量に疑問がある場合、最初は少量で使

用する。 

ミラクルミネラルソリューションの内容 
 

MMSのボトルには、28％の亜塩素酸ナトリウムの粉末と蒸

留水が含まれています。それは明確で、わずかに黄色い解決

です。少量は完全に明確で、全然黄色く見えません。亜塩素

酸ナトリウムの粉は 80% 

の亜塩素酸ナトリウムだけです。バランスは大抵テーブルの

塩です。1% 

よりより少しは他の無毒なナトリウムの化学薬品です。あら

ゆる線量のナトリウムの量はあらゆる食事療法に有害である

と考慮されるには十分ではないです。亜塩素酸ナトリウムの

粉が常に80%の純粋な亜塩素酸ナトリウムだけであるので、

MMS溶液中の純粋な亜塩素酸ナトリウムの実際の量は22.4%

です。 

MMS6滴に含まれる亜塩素酸ナトリウムは54mg、食塩は1

0mg程度で、1日に数えるほどではありません。12滴のMMS

に60滴のクエン酸または酢を加えると、約1〜2ミリグラムの

二酸化塩素が生成されます。これをコップ1/2杯のジュースで

薄めると、二酸化塩素の発生量は1ミリグラム以下となります

。 

溶液中に1ppmの二酸化塩素を含む。(それでも体内に入るの

は1〜2ミリグラムですが、1ppmはFDAが食品用に定めた制限

値以下です）。 

亜塩素酸ナトリウム 
 

亜塩素酸ナトリウムの式は、NaClO2 。Na = ナトリウム、Cl = 

塩素、O2 = 酸素です。ここでのO2 

は、いずれも単に酸素の原子が2つ存在することを示すだけで

ある。これは電荷を示すものではありません。酸素の実際の

電荷は-
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2であり、酸素は中性のままです。この酸素は二酸化炭素の酸

素と同じ電荷を持っているので、酸化に使うことはできない

のです。亜塩素酸ナトリウムの購入先については、18章の最

後を参照してください。 
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二酸化塩素（Chlorine Dioxide 
 

二酸化塩素は、人類が知る限り最も強力な病原体の殺し屋で

す。二酸化塩素は、多くの工業プロセスで使用されています

。50年以上前から、赤肉や鶏肉などの食品の殺菌に使用され

ています。病院や診療所では、殺菌剤として使用されていま

す。 

二酸化塩素の式はClO2. 

二酸化塩素を作るために塩化ナトリウム（NaClO2 

）からNa（ナトリウム）が取り除かれたことが観察されます

。O2 

は酸素イオンが2個で、それぞれ2個の電子を帯びています。

電子は負の電荷を持つので、これは-

2電荷とみなされます。電荷が-

2の酸素イオンは何も酸化できないので、体内で酸化させるこ

とができません。Clは塩素のことで、この場合はプラス電荷

を持つ塩素イオンです。ただし、何かを酸化して破壊するま

ではマイナス電荷も持っています。これは食卓塩の塩化物と

同じです。それ以上の反応を起こすことはできません。 

酸素 
 

酸素の式は O2 

で、酸素分子は2つの酸素原子が結合したものであることを示

しています。酸素は元素の状態で体内に入り、酸化させるこ

とを目的としています。体内のさまざまなものを酸化させる

と、エネルギーが放出され、温かさが生まれます。酸化の過

程で、酸素原子は-

2の電荷を帯びます。そして、中性になった酸素イオンとなり

ます。中性のままでは体内で利用することができません。こ

の状態では二酸化炭素となり、息を吐くときに体外に排出さ

れます。そして、緑の木々などの植物によって再充電される

のです。 
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二酸化塩素に付着している酸素イオンは、二酸化炭素の

酸素イオンと同じように-

2の電子を帯びているため、中性です。体内で利用することは

できません。二酸化炭素を形成するか、体内の水の一部とな

る。 



第21章 MMSの基本的な内容 

113 

 

 

 

 

酸化 
 

昔の化学では、金属やその他の化学物質や物を酸化させるの

は酸素だけだと思われていた。しかし、科学者が化学をより

深く理解するようになると、電子の交換をもたらす元素、イ

オン、分子であれば、酸素と同じ酸化反応を起こすことがす

ぐに判明した。酸素は他の元素や分子から電子を受け取ると

同時に、熱という形でエネルギーを放出する、これが酸化反

応だ。つまり、分子やイオンが電子を受け取り、あるいは電

子の交換を行い、エネルギーを放出するのです。酸素は2個の

電子を受け取ることができます。酸素は電子を2個受け入れる

と中性になり、それ以上電子を受け入れることができなくな

ります。しかし、二酸化塩素の分子は5個の電子を受け取るこ

とができます。したがって、酸化もしますが、その強度はは

るかに大きくなります。 

2の電荷で中和されると、通常、酸素は出ていきます。 

を二酸化炭素として体内に取り込む。つまり、二酸化炭素に

は酸素のイオンが 2つあるのですが、それが中和されている

のです。そして、2つの酸素イオンは、緑の植物や太陽によっ

て元素の状態に充電され、再び体内で酸化を行うことができ

るようになります。塩素も酸化剤であるが、塩素化によって

酸化する。つまり、電子を交換するだけでなく、酸化してい

るものと結合して、多くの新しい化合物を作り、その中には

癌の原因となるものもあります。 
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第22章 心臓発作

と 
FDA 

 

この章を読めば、心臓発作はコレス

テロールや動脈の詰まりとは無関係

であること、そして予防できること

がわかります。私はほとんど 

この本はMMSについて書かれているので、この章は書かなか

ったのですが、その後、 これは健康に関心のあるすべての人

が知っておくべき重要な情報であると判断しました。この章

では、FDAについても少し触れています。 

まず、議論の余地のない事実、法廷で証明可能な事実、

そしてインターネットを含む100の情報源から容易に検証可能

な事実について、いくつか述べさせてください。これから紹

介する事実は、絶対に議論の余地のないものですが、ほとん

どの人はそれを無視します。 

まず知っておいていただきたいのは、FDAの専門家のほ

とんどが、製薬会社から給与をもらっている、ということで

す。これは公序良俗に反すると思われるかもしれませんが、

そうではありません。たとえ利益相反があっても、他の人と

同じように副業をする権利があるようだ。この点については

、トーマス・ムーア著『死に至る医学』を読むか、FDAに問

い合わせるのがよいでしょう。 

第二に、1992年にFDAは、アメリカ国民が医師の診断を

受けずにビタミンを購入する権利を否定するキャンペーンを

開始した。何百万ドルもの税金を投入して、このキャンペー

ンを展開したのだが、うまくいかなかった。さらに悪いこと

に、それが裏目に出た。何千人どころか、何百万人ものアメ

リカ人が、私たちの自由に対するこの攻撃に対して立ち上が
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り、下院議員に手紙を書いたのです。1994年8月、FDAはビタ

ミンを制限する法案を押し通そうとしたが、明らかにそれは

うまくいかなかった。 
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可能である。法案が両院で全会一致で可決され、大統領が署

名して法律が成立したのです。今の見たか？満場一致で。こ

れがアメリカ国民が本気でやればできることなのです。(この

ことはすべて、今や公の記録となっている）。 

その法律はDSHEA（The Dietary Supplement Health and 

Education Act of 

1994）と呼ばれるものであった。この法律は、ビタミンやそ

の他の必須栄養素、およびこれらの栄養素に関する教育デー

タを、アメリカ国民が自由に入手できることを保証しようと

するものである。教育データが含まれるようになったのは、

製薬会社がビタミンに関する健康効果の主張を一切公表しな

いようキャンペーンを張っていたからです。わかりますか？

彼らは、ビタミンについて書かれた本が印刷されることさえ

防ごうとしたのです。彼らはこのアイデアに数百万ドルどこ

ろか、数十億ドルを費やしたのです。今、私たちには私たち

を守るための法律があります。憲法で十分だったはずですが

、今はこの法律もあるのです。 

それでも十分ではなかった。製薬会社は国際的なカルテ

ルを結ぼうとしたのだ。ビタミンやミネラルをはじめとする

天然物の健康効果に関するデータを、世界中に流通させるこ

とを禁止するキャンペーンを始めたのだ。彼らは、国連食品

基準委員会を通じて世界に働きかけました。彼らは、先進国

や世界にビタミンを処方箋薬として受け入れさせることがで

きると考えたのです。消費者保護を装って、この構想は国連

総会に提案されることになった。ビタミン剤を処方薬として

認めない国には、貿易制裁が提案された。 

1997年のことである。この医薬品ビタミンカルテルの主

役は、ドイツ政府であった。ドイツは他のどの国よりも医薬

品を輸出している国である。マティアス・ラートという一人

の医師がいなければ、彼らは成功していたかもしれない。199

7年6月22日、彼はドイツのケムニッツで聴衆を前に講演を行
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った。彼はそのスピーチでカルテルとその意図を暴露し、彼

らを第二次世界大戦とホロコーストで利益を得た製薬会社と

結びつけたのである。この演説の結果、他のいくつかの演説

や数百の 
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何千通もの抗議文が寄せられ、国連総会に提出するまでにこ

のアイデアは物議を醸し、カルテルは成功しなかった。 

さらに驚くべきことに、1999年5月20日、これらの多国籍

製薬会社は、原料のビタミンや材料の価格を固定するために

「ビタミンカルテル」を形成していたことを認めたのだ。彼

らは、世界中の何億人もの人々から1000億円以上の金をだま

し取ったのである。そして、約10億ドルの罰金を科せられた

。米国司法省は、「これまでに摘発された最大の違法カルテ

ルである」と断じた。しかし、その罰金は、彼らが世界中の

人々から巻き上げた金額の合計と比べれば、取るに足らない

ものであった。 

見えてきましたか？製薬会社には良心がない。彼らはお

金の損失を防ぐため、あるいはお金を儲けるために何でもす

るのです。自分たちが原因で何人の死者が出ようとも気にし

ないのです。過去50年間、製薬会社はFDAを通じて、癌や心

臓病、その他多くの病気の治療法に関する何十もの発見を抑

圧してきたのです。皆さんは、こんなことはおかしいとお思

いでしょうが、上記の情報についても、もしこれが記録の一

部でなかったら、そうお思いになるでしょう。私が上記で述

べたことに異論を挟む余地はない。全ては記録の問題です。

すべて上記のように起こったことであり、高校生なら誰でも

調査して事実であることを証明できる。癌や他の病気の治療

法の発見を弾圧したことを証明するのは少し難しいですが、

それでも証明することは可能です。FDAは、その茶番劇を維

持するために、自分たちのしてきたことが信じられないとい

うことと、一般の人々の無関心に依存してきたのです。 

もうひとつ、気になることがある。アミノ酸のトリプトファンが販
売されたのは 

睡眠薬として全米の健康食品店で販売されました。これは本

当に効果があり、何千人もの人々が、医薬品の睡眠導入剤と

は対照的に、これを買い求めたのです。トリプトファンは、

製薬会社が売れなくなった薬で何百万ドルもの損失を出した



21世紀のミラクルミネラルソリューション 

114 

 

 

。その後、トリプトファンは、米国で一人の人間の死因とし

て挙げられました。 

米国と日本で数名の方が購入されました。FDAは即座に対応

し、米国内のすべての健康食品店の棚からこのアミノ酸を取

り除きました。このアミノ酸は日本で製造されており、以下

のことが判明しました。 
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というのも、日本の製造工場で不純物が混入してしまったの

だ。この問題は解決され、日本の製造工場では許容できる純

度のルールが設けられたが、アメリカでは一度も市場に戻さ

れたことはない。 

後に、アメリカのFDAのエージェントが、不純物の入っ

たトリプトファンの瓶が出荷される前に、日本のトリプトフ

ァン工場を訪れていたことが判明したのです。だから今、睡

眠導入剤を販売する製薬会社は、トリプトファンの代わりに

なる薬を売って何百万ドルも稼いでいるのです。わかります

か？アミノ酸の不純物で一人が死に、アメリカはトリプトフ

ァンを持てなくなった。しかし、何十万人もの人が薬で死ん

でいるが、それは全く問題ない。これが何かおかしいと思う

のは私だけでしょうか？ 

FDAがアメリカ国民を裏切った結果、アメリカのすべて

の人が何らかの形で個人的に苦しみや死に直面していること

が、今、示されるのです。しかし、これよりもっと悪いのは

、世界中のすべての人が、さまざまな病気の治療法に関する

データの抑圧によって、ある程度の影響を受けているという

ことです。無関心でいるのは、現状を変えるために本当に何

もできないことを悟っているからである。しかし、もし誰も

が自分の親戚や友人、隣人にこの本のことを知らせるだけで

、この状況を変えることができる。 

この章の前半で紹介した1994年のDSHEAという法律が、

私たちを守ってくれていると思うかもしれません。しかし、

そうではありません。FDAは、この新しい法律を利用して、

米国内のサプリメント・ビジネスの50％を閉鎖するつもりで

あると公言しているのです。毎年97万人の薬物関連死がある

が、サプリメント関連死は年間1件もない。FDAは、彼らが承

認しない限り、サプリメントを入手する権利を制限しようと

しているのである。彼らはふざけているのではありません。

彼らは、この新しい法律を復讐のために執行する意図を表明
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している。議会はまたしてもアメリカ国民を裏切っている。

DSHEA法は、この新しい法律が施行されれば、役に立たなく

なる。議会は、この法律がもたらす損害を知らされているの

だ。 
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上下両院でこの法律に賛成する理由は一つしかない。彼らは

買収されたのだ。この法律は上下両院で進められており、201

0年に制定される予定です。今のところ、すべての下院議員、

上院議員がこの法律に賛成している。 

FDAの治療薬弾圧について、以下に2つの重要な弾圧事件

を説明し、私のデータが正確かどうか確認できる場所をお伝

えします。しかし、私は氷山の一角にしか触れていないこと

をご承知おきください。しかし、これは氷山の一角に過ぎな

いことをご理解いただきたい。この本を出版するために、私

が海外に移住した理由もおわかりいただけると思います。で

も、アメリカの憲法は何でも出版することを認めていますよ

。FDAはそんなの関係ない私のような作家や発明家を逮捕し 

告訴するんだどうでもいいんだよ。でっち上げられた罪状で

著者を長期に牢獄に閉じ込めることもある。この分野の裁判

官はFDAの裁判官です。著者が本を撤回するか、治療法が効

かないと言えば、告訴を取り下げると言うだけです。著者は

弁護士費用を使い果たすと、しばしば降参してしまうのです

。何十もの治療法が、発明者や著者が戦いに疲れて続行でき

なくなったり、何年も刑務所で過ごしたり、心臓発作で死ん

だりしたために、失われてきました。 

実は、それよりもずっと悪いことがあるんです。財産を差し押さえ
られ 

ビジネスを破壊する。車や銀行口座など、ビジネスに関わる

ものをすべて奪っていくことが多いのです。多くの場合、捜

査令状なしにそれを行う。彼らは人の人生を破壊します。裁

判では、彼らは独自の裁判官を持ち、合理的な弁護を一切許

さない。人助けに人生を費やし、ある病気の治療法を探して

いたヒーローが、気がついたら何年も刑務所に入れられるこ

ともある。これらの事件は、人類に対する最悪の犯罪である

。治療法を弾圧するために、ビジネスと人の一生を破壊する

のだ。彼らは、公共の安全の名の下にそれを行い、誰もそれ

を止めることはできない。 
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なぜ、そんなことをするのかって？もし治療法が世に出

なければ、製薬会社が何十億ドルも儲かるからです。そのた

め、人々はしばしば、治療法を失うことを恐れています。 
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の仕事です。もし癌の治療法が見つかったら、何千もの仕事

が失われます。放射線治療の仕事は失われ、化学療法薬は製

造されなくなり、病院は廃業するでしょう。しかし、何百万

人もの命が救われ、数え切れないほどの苦しみが止められる

のです。あなたは、雇用を守ることと、苦しみを止め、仕事

を失う人たちを他の仕事のために再教育することのどちらを

選びますか？ 

私は、この本を必要なだけ広く出版するための十分な資

金を持っていないので、この情報を発信するために、アメリ

カの人々、メキシコの人々、南アメリカの人々を頼りにして

いるのです。もしみんながこの本を少なくとも2人に送るか、

少なくとも2人が< www.miraclemineral.org> 

から無料の電子書籍（パート1）をダウンロードするのを見て

くれれば、アメリカの人々は、現在人類が消費している薬の5

0％以上、80％も必要としなくなる治療法を手に入れることが

できるだろう。長い目で見れば、何百万人もの命が救われ、

止められる苦しみの量は計り知れない。この本を読んだ人は

、これが真実であることを知っています。もし、これが真実

であることを知らないのなら、MMSを試してみてください。

正しく使用すれば、あるいはインドのハーブ混合液のような

他のがん治療薬と併用すれば、がんは治ります。そして、私

が申し上げたように、この本の販売による利益はすべて、私

がこの本を世界中に配布し、アフリカの人々にこの治療法を

届けるために使わせていただきます。 

発言に注意しないと起訴される 

のようなものです。だから、これは私の現時点での意思であ

り、それを実行するために全力を尽くすと申し上げておきま

す。しかし、利益がすべて私の希望通りに使われるとは限り

ません。しかし、利益がすべて私の希望通りに使われること

を保証するものではありませんが、上記のように使われるよ

うに最善を尽くします。もちろん、このお金の一部は生活費
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として使わせていただきます。 

現在認められているがんの理論に基づき、がんの治療法

を探すために何十億円もの資金が費やされています。100年以

上前から、がんには2つの基本的な理論があります。しかし、

2番目の理論は弾圧されてきました。人命が奪われ、牢屋に入

れられ、本が燃やされた。考えられる限りの嫌なことが、第

二のガン説を阻止するために行われてきたのだ 
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が、科学的に解明されたり、一般に知られたりすることはな

い。興味深いのは、実証された癌治療法のすべてが、第二の

理論、または類似の概念に基づいていることです。研究者た

ちは、20数種類の治療法それぞれについて、がんが完全に治

癒した人々の1,000例以上を記録しています。その中には、1

万人以上、10万人以上の患者さんの癌を治したものもあると

報告されています。 

そこで、2つの癌の説の違いを専門的でない文章でお話し

しましょう。現在のがん説は、健康な体の細胞が何らかの原

因により変異して、がん細胞になるというものです。その原

因とは、加齢、食生活の乱れ、遺伝、体調不良などが原因で

、少しずつ変異してがんになるというのが一般的な考え方で

す。この説に基づき、何十億ドルというお金が研究に費やさ

れ、何百万人もの男性、女性、子供たちが100年以上もの間、

癌治療に大きな改善が見られないまま、苦しみながら死んで

いったのです。つまり、100年間も答えが出ず、真の意味での

改善が見られないままなのです。もちろん、この評価に反論

したい科学者も大勢います。彼らは、1948年頃に化学療法の

薬品に大きな改良がなされたことを指摘するかもしれません

が、それでもなお、がんで死ぬ人は以前より多くなっている

のです。化学療法で寿命が延びるということはないのです。 

殺伐とした雰囲気が漂っているように感じませんか？同じ治療法 

は100年以上前から使われています。100年以上前から実質的

な変化はなく、がん患者が以前より高い割合で亡くなってい

るにもかかわらず、いまだにこの治療法を使い続け、研究し

ているのです。 

もう1つの説は、ガンは非常に珍しいウイルスによって引

き起こされ、ウイルスからバクテリアに変化し、再びウイル

スに戻るというものです。専門用語がたくさんあるので割愛

しますが、これが基本的な考え方です。この2つ目の説は、多

形性と呼ばれるものをベースにしています。この説の研究は
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禁止されています。皆さんは、「アメリカは自由な国だと思

っていた」と言うかもしれません。 
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国"まあ、それはそうなのだが、この特殊な癌の理論について

研究しようとする人たちにとってはそうはいかない。そのよ

うな研究に使えるお金はなく、資金を得ようとする人はレン

ガの壁にぶつかる。誰も協力してくれない。同僚はもう口を

きいてくれません。FDA、FTC、AMAは、ありとあらゆる障

害物を彼らの道に置く。繰り返しになるが、これまでに成功

した抑制された治療法は、すべてこの非常に珍しいウイルス

理論や類似の概念に基づいている。 

どうか、どうか、私を信じないでください。インターネ

ットを見て、深く掘り下げれば、事実が見えてくるはずです

。事実はそこにあり、事実を知れば、私が言っていることが

真実であることがわかるはずです。事実を知るために、何百

万人もの人々が必要です。技術的な裏付け資料をすべて理解

する必要はなく、ただ何が本当に起こっているのかを知る必

要があるのです。そこで、手始めに読むべき本を1冊紹介しよ

う。バリー・リンスとジョン・クレーンの『効いたガン治療

』である。この本には、参考文献や実際の記録を入手するた

めの場所が書かれています。 

今お読みいただいているこの本では、MMSについてお話

しています。これまで、多くの人がMMSを飲んだら、がんが

消えたと述べています。MMSはウイルスや細菌を殺します。

二酸化塩素がウイルスや細菌を殺すことは、100年前から確立

されています。MMSが変異したがん細胞を攻撃することは証

明されていません。しかし、メラノーマを含む皮膚がんが乾

燥して、おできのかさぶたのようにはがれ落ちるということ

が起こりました。それは癌が攻撃されたように見えるのでは

なく、癌が成長を止め、体が単にその部分を治したように見

えるのです。ウイルスが死滅すれば、まさにそのようなこと

が起こるのです。しかし、これが起こっていると断言するこ

とはできません。 

もうひとつ、FDAが本当に知られたくないことがありま
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す。心臓発作は血中コレステロール値とは無関係である。A

MAをはじめとする医学研究団体は、コレステロール値が高

い人は低い人に比べて心臓発作が多いということを証明する

研究を一つも行っていない。しかし、彼らは、コレステロー

ルを下げる薬を何十億ドルも売ることができることを証明し

ている。マティアス・ラート博士が示したもの 
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心臓発作の基本はビタミン不足であり、主にビタミンCであ

る。信じてください、彼はそれを証明したのです。心臓発作

を防ぐのはビタミンであって、コレステロールを下げる薬で

はない。 

マティアス・ラス博士は、体内には数千キロに及ぶ血液

の静脈があると指摘する。それらが詰まって問題を起こすこ

とはない。もし、血液中のコレステロールが問題を起こすと

したら、それは全身に問題を起こすでしょう。コレステロー

ルの影響を受けるのは、心臓に近い10インチの静脈だけです

。では、なぜでしょうか？心臓の静脈は、1分間に70回から80

回、1年に何百万回と心臓のポンプが作動するたびにパタンと

閉じてしまうからです。詰まっているからではなく、静脈の

壁が何度も平らにされることに耐えられず、裂けてしまうか

らです。血管の壁を丈夫にするのがビタミンCです。壊血病

はビタミンCの欠乏症で、心筋梗塞も同じ問題の一部です。

その特殊な静脈の壁にあるコレステロールの沈着物は、その

強度を高め、静脈が完全に平らになるのを防ぐ役割を果たし

ているのです。預金は、静脈を詰まらせるためにそこにある

わけではありません。静脈が分割されたとき、それは再び開

くのではなく、平坦なままであり、それは心臓発作を引き起

こすものです。心臓発作を防ぐのはビタミンCです。製薬会

社は、あなたが博士の本を読んで、コレステロールを下げる

薬を買わなくなることを絶対に望んでいないのです。 

コレステロールは、ビタミンCの欠乏に対する体の反応です。 

体はコレステロールを沈殿させることによって血管の壁を強

くし、血管が裂けるのを防ごうとするのです。そこで、心臓

の周りの血管の壁を強化するために、毎日約8グラム（8000m

g）のビタミンCを1〜2ヶ月間摂取する必要があります。  

キット・カイン（ND） 

ストーリーテラー・ウェブ・サイトより 

< www.kitcain.com> 
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からは、アセロラ、ローズヒップ、ルチン、ヘスペリジンな

どのバイオフラボノイドも一緒に摂取しないと、ビタミンC

を大量に摂取しても効果がないことを再認識するようにと言

われています。 

ここで、ラス博士がライナス・ポーリング博士と長年に

わたって一緒に仕事をしていたことを述べておきたい。ライ

ナス・ポーリング博士はラス博士の発見に同意し、二人は体

内でのビタミンの利用をさらに検証し、理解するために協力

しあったのです。ライナス・ポーリング博士は、これまで 
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医学の分野で2つのノーベル賞を受賞したのは、史上初です。

彼がこれらの発見に同意し、協力したことは、これらの主張

に大きな信憑性を与えている。 

現代医学は症状の治療に固執し、原因を見つけることを

拒む。なぜなら、原因を見つければ、その問題を治すことが

できるからだ。なぜなら、原因を突き止めれば、それを治療

してしまうからである。問題を治療してしまうと、その治療

のための薬を売り続けることができなくなる。哀れなことだ

が、すべては金で成り立っているのだ。 

ウィリアム・フレデリック・コッホ博士の話をしよう。

コッホ博士は、ハーブからグリオキシライドという薬を開発

しました。1917年に最初のがん患者を治し、その後、彼が治

した患者と他の医師が彼の薬を使って治した患者を合わせる

と、数千人を治したのです。当時のがんの治療法はどのよう

なものだったと思いますか？当時、最も一般的に使われてい

た治療法は、すでに何年も前から使われていたのです。それ

が何であったか、皆さんは想像もつかないでしょう。驚くべ

きことに、それはX線とラジウム放射線によるもので、現在

と同じ治療法なのです。100年経っても同じ治療法を使い続け

ているのですが、どうでしょう、ますます多くの人が癌で亡

くなっています。この写真を見て、何か問題があると思う人

はいますか？ある時点で、責任者たちが「別の治療法につい

て少しは研究するべきだ」と言うとは思いませんか？しかし

、そうではなく、彼らは同じ基本的な理論を淡々と研究し続

けるのです。なぜなら、製薬会社は、何の成果も得られない

とわかっている特定の種類の研究にしか資金を提供しないか

らである。 

コッホ先生は、「がん細胞を殺すのではなく、がん細胞を 

は、細胞を病気にしているウイルスを除去し、その結果、癌

細胞が正常に戻るようにしたいと考えています。FDAとFTC

は何年もコッホ博士を攻撃していました。彼は米国を追われ
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、ブラジルに渡り、進行した関節リウマチ、狂気、糖尿病、

癌、さらにはハンセン病の治療に驚異的な成功を収めたので

す。その後、アメリカに帰国した彼は、でっち上げの容疑で

逮捕された。裁判は2回行われ、2回とも陪審員はコッホ博士

を無罪にした。 
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この裁判は1942年から1946年まで行われた。この裁判は1942

年から1946年まで続けられ、政府の負担は1000万ドル以上、

現在のお金に換算すると1億ドルに相当する。コッホ博士の技

術が癌を治さないということを証明することはできなかった

が、治験が終わる頃には、博士が治療に使ったハーブはアメ

リカでは一切手に入らなくなった。 

FTCのトップにはチャールズ・マーチ大佐が就任し、コッ

ホ博士への攻撃を止めようとしたが、突然の不審死を遂げた

。当時、代替医療に携わった多くの人が同様の死を経験した

ようだ。今、そのような死がないとは言いません、あります

から。私の親友で、いくつかの重要な病気の治療法を発見し

た人は、5年ほど前に家に帰ったら、アパートに爆弾があって

、両足が吹き飛んでいたそうです。彼は生き延びたが、その

ようなことは現代では起こらないという考えは嘘である。 

FTCは、コッホ博士が自分の薬を医者に売ることを法律的

には止められなかったが、医者に対する広告を一切禁止する

停止命令を出したのである。このため、医師が彼の治療法を

知り、それをがん患者や他の病気の治療に使うことができな

くなった。コッホ博士が初めてがん患者を治療した1917年か

ら、FTCが医師への広告を禁止する命令を出した1951年まで

の間に、10万人以上の患者ががんから回復したと推定される

。コッホ博士の研究所は、この売上がなければ商売が成り立

たないのである。最近になって、彼の処方を再現しようとす

る試みがなされているが、彼も、その詳細を知っている人々

の多くも、今は亡くなっている。基本的に、癌やその他多く

の病気に対するこの治療法は失われてしまったのである。 

なぜ今、MMSが重要なのか、おわかりいただけたでしょ

うか。それは、誰でも使うことができ、誰もが処方を知るこ

とができる薬です。いったんそれが世に出て、一般の人々に

よって広くテストされれば、どのアルファベットスープ機関

（FDA、FTC、AMAなど）もそれを止める術を持たず、製薬
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会社は小川に突き落とされることになるのです。症状だけを

治療する医薬品の膨大なキャッシュフローの終わりの始まり

となるのです。もし、私の戦略がうまくいけば 
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そして、この情報が一般に広まれば、多くの類似の本が他の

人々によって出版されるでしょう。金儲けのために医学・薬

学界の手にかかる人類の深い苦しみは、もう終わりに近づい

ている。インターネットと現代技術によって、一般の人々は

、かつて医者が知っていた以上のことを知ることができるよ

うになった。もはや、医療について無知でいることはできな

い。情報化時代の夜明けはすでに来ていて、一般人にとって

の医療情報化時代の夜明けが来ているのです。少なくとも私

はそうであってほしいと願っています。あなたが助けてくれ

れば、私たちはそうなります。コッホ博士の治療法がすべて

の医師に使われていたら、文字通り何百万人もの人々が苦し

み、死ぬことはなかっただろう。彼らは幸せな人生を送るこ

とができただろう。 

もう一つ、癌の治療法として紹介したいのは、カリフォ

ルニア州サンディエゴのロイヤル・R・ライフが開発したも

のである。彼はコッホ博士よりやや遅れて研究を始めたが、

時代は同じである 。 彼は1920 年 に 、 そ れ ま で の

標準的な顕微鏡とは全く異なる顕微鏡を発明することから始

めた。彼の最高級の顕微鏡は倍率3万倍だったが、最初の顕微

鏡はそれほど強力ではなかった。問題は、科学の分野では、

電子顕微鏡でない最も強力な顕微鏡が2,500倍の倍率しかない

ことがよく知られていたことである。光の理論上、光の波は

これ以上増幅できないからだ。 

ところが、ライフには独自の光顕微鏡論があった。電子

顕微鏡は、使用する光の周波数がウイルスを破壊してしまう

ため、小さなウイルスには使用できない。ライフ博士は、生

涯にわたって多くの優れた顕微鏡を作り上げ、その一つひと

つが前よりも優れていた。彼の顕微鏡は複製され、いくつか

は今日まで残っている。この顕微鏡は、癌の原因となるウイ

ルスを明らかにするほど強力なものでした。この顕微鏡は、

ある周波数が別の周波数に変換されるという光の周波数のヘ
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テロダイン原理に従って、周波数の異なる複数の光源を使用

していた。この原理は、無線周波数で長年使われてきたもの

で、現在でも使われている。ライフ氏は、それを光の周波数

で使っただけである。この研究を進めてはいけない理由はな

かったのだが、顕微鏡は破壊され、本や 
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の計画はFDAによって燃やされた。にもかかわらず、文字通

り何百人もの医師がライフ社の顕微鏡を使って、がんを発見

し、検証したのです。 

もうひとつ、がんウイルスを特定したライフ博士が行っ

たのは、がんウイルスをその場で殺す装置を設計することで

あった。彼が使った理論は、シンプルで科学的なものだった

。電波アンテナの原理を利用したもので、難しい理論ではあ

りません。周波数が異なると、特定の長さの金属に電流が流

れます。つまり、適切な長さのワイヤーをラジオに接続すれ

ば、その長さのワイヤーに電流の流れを引き起こす周波数を

拾うことができるのです。最近のラジオでは電線は見えませ

んが、どこかに残っているのです。 

ライフ博士は、この小さなウイルスが電気を通すことを

知り、これを利用してウイルスを殺す装置を作ろうと考えた

。そのためには、ウイルスの大きさを測定し、テレビやラジ

オのアンテナに電流が流れるように、ウイルスの中に電流が

流れる周波数を計算すればよいのだ、と考えた。電流を流せ

ば、ウイルスは死滅する。南カリフォルニア大学の特別研究

委員会が、1930年代の終わりまで彼の研究室の仕事を監督し

ていた。1935年、1936年、1937年には、南カリフォルニア大

学の医学委員会の責任者が、彼の研究成果を検証するための

臨床試験を行った。独立した医師たちは、ライフ社の機械の

レプリカを使い、1日に40人もの患者の治療に成功した。そし

て、22年間も治療を続ける医師が続出し、そのプレッシャー

は半端ではなかった。しかし、この機械は、当局が発見する

と、その場で処分するか、証拠として押収してしまう。 

ライフはヘルペス、結核の正確な周波数を決定した。 

をはじめ、ガンなどの病気について研究した。彼の研究は、

科学雑誌や医学雑誌に掲載され、後にスミソニアン博物館の

年次報告書にも掲載されました。1930年代には何千人もの人

々が治療を受けましたが、その後、当局の攻撃がありました
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。ライフ博士はエンジニアのジョン・クレーンとともに研究

を始めました。ライフ博士のライフワークはジョン・クレイ

ンの研究室にあったのですが、当局の攻撃が始まりました。

彼らはすべてを破壊し、本を燃やし、ジョン・クレーンを投

獄しました。その後、彼は継続的に問題を起こしていました

。 
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当局が大学側は、もうライフ氏を支持することはできず、彼

はただ辞めざるを得なかった。 

今日、世界中にリフェ周波数発生装置を持っている人が

います。しかし、多くは動作し、癌やその他の病気の治療に

利用されています。ライフ博士の顕微鏡やそのレプリカを持

っている人も何人かいて、それらはまだ機能しています。 

では、なぜ彼らは人々を治療しているときに止められた

のか、そして な ぜ

真実が簡単に隠蔽されたのか。その理由は2つあり、どちらも

「欲」に基づいている。がんやその他の病気に関する自分た

ちの理論に疑問を持たれたくない科学者と、自分たちの収入

が減ることを望まない製薬会社がいたのです。何十億ドルと

いうお金は、大きな圧力をかけることができる。この国の医

療法は、製薬会社によって形作られてきたのです。製薬会社

は何十億ドルもかけて、ワシントンD.C.の各代議士と各上院

議員に少なくとも2人の弁護士を雇っている。すべては金のた

めであり、その犯罪性は想像を絶するものである。何百万人

もの人々が苦しみ、死に、その結果、これらの企業は金儲け

をすることができるのです。さらに、当時は多くの医学者が

自分たちの好きな概念を押し付けていたので、それなりの名

声を得ていた。その多くは製薬会社と関係があり、やはりお

金に目が向いていた。 

米国には何百もの非常に重要な産業が存在する 

製薬会社は、何十億ドルも使って議会に影響を与え、法律を

制定することはありません。製薬会社がこれほど巨額の資金

を使って 議会に影響を与えることは 

許される理由ではありません 

しかし彼らはそうしているのです 

これらの私の発言が正確かどうかは、インターネットを

利用して、何千もの文書を読めば確認できます。Googleなど

の検索エンジンで、私が言及した人物の名前を検索するか、"
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FDA Suppression 

"で検索してください。証拠はすべてそこにあります。もちろ

ん、FDAはそれに異議を唱えたがりますし、異議を唱えるた

めの資金もありません。彼らは 
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は、あなたが間違っていると言うために数十億円を持ってい

ます。裁判では、技術を証明するチャンスはありません。彼

らはいつも法律の点を持ち出してきて、問題の本質、つまり

現在の技術が間違っているという点にはたどり着けません。

つまり、現在の技術は間違っているのです。実際、私がここ

で指摘したことは、少し調べようと思えば誰でも証明できる

のですが、賢い弁護士はその証拠を法廷に持ち出すことを許

さないのです。 

MMSについてのこの本は、変化をもたらし、苦しみを軽

減し、製薬大手の力を克服するかもしれません。もし、この

本が十分に広く配布されれば、それが実現するでしょう。ど

うかこの聖戦に参加してください。この本をできるだけ多く

の人に送るだけでいいのです。プリントアウトして配るなら

それでもいいです。配るのであれば、好きなだけ部数を作っ

てください。1,000部でも100万部でも配ればいい。ただし、

商業的に使うのであれば、著者の私から書面で許可が必要だ

。利益はすべて、この本をもっと広く配布するため、あるい

はアフリカにMMSを持ち込むために使われることを心に留め

ておいてください。私たち全員が一緒に世界を変えることが

できるのですから。寄付は、私のPaypalアカウントに直接送

ることができます。 

< 

mms1@jimhumble.com>。寄付はほとんどいただいておりませ

んが、このような形でご協力いただける方は大歓迎です。 

ここに書かれていることを盲目的に信じないでください

。自分で調べてみてください。事実がそこにあり、検証可能

であることがわかるはずです。時間をかけて検証してくださ

い。あなたやあなたの家族にとって重要なことなのです。 

もうひとつ知っておいていただきたいのは、不治の病と

いうものはないということです。知られているすべての病気

に治療法があります。その多くは何年も前に発見されたもの
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ですが、今は使われていないのです。発見したのはヤブ医者

だ」という話や嘘によって、代替医療がその多くを使うこと

ができなくなり、本も焼かれてしまったのです。なぜ、治療

法が効かないのに、本を燃やし、顕微鏡などの貴重な機器を

破壊する必要があったのでしょうか。その行動によって、そ

の治療法に価値があることが証明されたのです。国民の力で

、より良い世の中にし、不治の病をなくすことができる。そ

の答えは、すべて 
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私たちはただ、政府による弾圧を防げばいいのです。国民は

力を持っていますし、私たちはそれを実行することができま

す。MMSは多くの病気の唯一の治療法ではありませんが、M

MSの働きを見れば、もっと自信がつくはずです。あなたの最

初のステップは、それをいくつか使って、自分の目で確かめ

ることです。第二のステップは、ご近所さんや知り合いに話

し始めることです。それだけで、私たちは必要なのです。世

界は変わります。 

FDAを倒すのに協力してください。信じられないかもし

れませんが、FDAは、がんの治療法、心臓発作を防ぐビタミ

ン剤に関する情報、その他製薬会社の収入を少しでも減らす

ような情報・製品をすべて弾圧しています。私の言葉を鵜呑

みにせず、情報を得るようにしましょう。インターネットに

あるデータを読んでみてください。検索エンジンで "FDA 

Suppression 

"と入力してください。1930年代からの膨大な量の文書があり

ます。政府はしばしば著者を刑務所に入れ、著者が主張を撤

回する場合にのみ告発を取り下げると伝えます。著者が全財

産を失い、戦うのに飽きたら、あきらめるのです。今現在、

何千人もの命を救うであろう医学的事実が何百と押さえつけ

られているのです。人々に知らせようとして、非常に疑わし

い状況で死んだ人々の記録もたくさんある。どうか、これを

おかしな陰謀論だと書き立てないでください。あなたの命と

何千人もの命がかかっているのです。少なくとも一度はMMS

を試すのに十分な重要事項ではないでしょうか？ 

なぜ、この世の中に、特にアメリカに、麻薬があるのでしょう
。 

薬で治すのはほとんど症状だけ？薬は症状を治すだけだとい

うことは、ほとんどの人が知っていることです。健康に関心

のある人に聞いてみてください。医療用医薬品は症状を治療

するものであり、製薬会社が行う医学研究はすべて症状を治

療することに向けられており、問題の原因を見つけることに
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は向けられていない。なぜなら、病気や健康問題の原因がわ

かれば、たいていの場合、その問題を治すことができるから

だ。その場合、その人が死ぬまで何度も薬を売るということ

はできなくなる。何十億円もかかる。症状を治療することは 
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を治す、変える。なぜ、100年間も癌の技術に大きな進歩がな

かったと思いますか？1つか2つの小さな例外を除いて、100年

前と同じ治療法が今も使われているのです。がんやその他の

病気の治療を除いては、ほとんどすべての分野で世界は目覚

しい進歩を遂げています。治療法は改良され、薬はより純度

が高くなり、針はより良くなり、X線装置はより安全になり

、記録はより慎重に管理され、治療の時間を計るタイマーは

より正確になりましたが、治療法そのものは変わっていませ

ん。しかし、治療法そのものは変わっていないのです。100年

間も治療法が変わらなかった理由はただ一つ、新しい概念が

生まれるたびにそれを弾圧してきたことです。政府は独自の

裁判官と法律を持っており、真の意味での改良を阻んできた

のです。 

製薬会社は何十億ドルもかけて 

議員に影響を与えるために活動しています。彼らはビタミン

を抑制するために何度も何度もトライしてきました。ここで

すべてのデータを網羅する時間はありませんが、このテーマ

について情報を得るようにしてください。データと証明は入

手可能です。真実は抑圧できないのです。インターネットで

公開されている何千もの文書を読んでみてください。彼らは

、私たちがビタミンに関する印刷物を入手できないようにす

るために、「公共の安全」という口実で何十億もかけて議会

に影響を及ぼしてきた。もし我々がビタミンについて知らな

かったら、もっと安全になると想像できますか？ 

(このことは第一部で以前に述べましたが、もう一度述べるほ

ど重要なことで、あなたは第一部を読んでいないかもしれま

せん。) 

さて、MMSはとても簡単な治療法なので、医者に追いや

る必要はありません。個人は自分自身を治療する能力を持っ

ています。つまり、FDAがこの治療法を弾圧するのは、もっ

と難しいということです。一般の人々、病気で苦しんでいる
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人々には、今この1つの窓が開いているのですが、いつまで続

くかわかりません。今回、FDAは数人の医師を弾圧すること

も、この本の著者を逮捕することもできない。幸いなことに

、私は高価な研究所に縛られているわけではないので、動き

回ることができます。しかし、MMSの進歩を止めるために私

を見つける必要はないのです。その 
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なぜなら、MMSが有名になれば、最終的にはその数十億ドル

のうちの多くが失われるからです。どうか、楽観的に考えて

、私が言っていることは真実かもしれないという姿勢でいて

ください。 

ここで、あなたの出番です。今、あなたの肩にかかって

いるのです。私は自分のできることはやった。あとは、この

本の読者であるあなたが、この本を世の中に広めていくだけ

です。あなたが友達に教えてあげれば、実現できるのです。

この本を読んでもらったり、無料の電子書籍をダウンロード

してもらったりして、製薬会社がMMSの存在を知る前に多く

の人に伝えれば、彼らがMMSを弾圧する可能性は低くなりま

す。これまで彼らは、私がチャラ男だ と 思い込んでいて、

私のことなど見向きもしなかった。それが私の唯一の安全策

なのです。しかし、「治った」「治った」という報告を受け

るようになると、話は違ってくる。そうそう、このことは第

一部でも触れた。 

何人必要かはわかりませんが、いずれは、私が言うとこ

ろの "ポイント・オブ・ノーリターン 

"に到達します。そのポイントに到達すれば、彼らはもう私た

ちの目の前でドアを叩くことができなくなります。十分な数

の人々がデータを学び、MMSを使い、その効果を知ったとき

、私たちはその地点に到達するのです。信じてください、数

人の個人では無理です。MMSの効果を知っている人が何百万

人も必要なのです。どうか私たちに加わってください。MMS

を使うか、あるいは国民がMMSについて知るに値するという

考えを受け入れるか、どちらかです。できるだけ早く、多く

の人に無料の電子書籍（21st 

世紀の奇跡のミネラルソリューション、パート1）をダウンロ

ードしてもらいましょう（そしてパート2を購入してください

）。そして、あなたが自分自身や誰かを助けるためにMMSを

成功させたとき、それを広く放送してください。我々はわず
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か数ヶ月を持っているかもしれません。おそらく12ヶ月以内

に世間に広めることができるはずです。何百万人もの苦しみ

、悲惨さ、そして死の排除と防止は、あなたにかかっている

のです。(大げさに言って申し訳ありませんが、これは事実で

す。）友人には、< www.miraclemineral.org> 

から無料の本をダウンロードしてもらうか、もっと良いのは

、同じサイトでこの本のハードコピーを21.95ドルで購入して

もらうことです。 
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Googleで "FDA弾圧 

"と検索してみろ私が真実を語っていることがわかるはずです

。そうでなければ、彼らがこの本のデータが嘘であることを

証明するキャンペーンを始めたとき、私がここで言っている

ことが真実であることがわかるでしょう。彼らが抱える問題

は、誰でもMMSを試すことができるということです。しかし

、それでも彼らは止めない。なぜなら、彼らは恐怖を利用し

て、何百万人もの人々がMMSを検討することさえ妨げること

ができることを知っているからだ。そのため、すでに試して

効果があることを知っている何百万人もの人々が必要なので

す。聖戦に参加しましょう。命がかかっているのです。もち

ろん、あなたが友人に話さなければ、FDAや製薬会社からこ

のようなキャンペーンが行われることはないでしょう。あな

たは気づいていないかもしれませんが、現時点でアメリカ国

民の55％以上が、かかりつけの医師に相談するのをやめ、代

替医療を利用し始めているのです。 

大げさな表現で、何度も申し訳ないのですが 

しかし、私は76歳で、この数年間で、人々は誰かが「藪をつ

ついている」よりも「事実を聞きたい」と思っていることを

学びました。そして、私が3回言ったことは、たいてい覚えて

いるものです。MMSは病気を治療するものではなく、免疫系

を助けるものであることを忘れないでください。 

現代医学に全幅の信頼を寄せていて、事実を確認しよう

ともしない人が何百万人もいるのだ。私は40年間健康ビジネ

スに携わり、多くの友人が癌で死んでいくのを目の当たりに

してきたが、その一方で、私は混乱しているとすっかり信じ

込んでいた。彼らは私のデータをチェックするよりも、死ぬ

ことを好んだのです。私の近親者のうち2人は、私のデータを

チェックするよりも死を選んだ。どうか時間をかけて、現代

の代替医療に関するデータを確認し、あるいは自分自身でM

MSを試してみてください。 
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私は、あなたがMMSをどのように使用したかを聞くこと

を楽しみにしています。私に手紙を書くか、メールを送って

ください（私の連絡先については著作権ページをご覧くださ

い）。私に手紙を書かない場合でも、自分自身や他人を治療

した回数と得られた結果をすべて記録してください。この情

報は、時間が経つにつれて非常に重要になるかもしれません

。 
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第23章 

塩素系酸化物の酸化機構
について 
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（MD）著 

著作権 © 2007年8月7日 
 

 

注）第11章最終段落をご参照ください。 

ディスカバリー 
 

金鉱探鉱の地質学者であるジム・ハンブルは、マラリアが蔓

延する地域に何度も足を運ぶ必要があった。マラリアが蔓延

する地域に何度も足を運び、時にはマラリアに感染すること

もあった。そのような時、近代的な医療を受けることができ

ない。そんな中、飲料水の除菌に役立つ溶液が、薄めて飲め

ばマラリアにも効果があることが分かった。ハンブル氏は、

正式な医学教育を受けていないにもかかわらず、生来の知恵

でさまざまな投与量や投与方法を試行錯誤していた。そのよ

うな必要性から、彼は使いやすいマラリアの治療薬を発明し

、それがほとんどすべての症例に迅速に効果を発揮すること

が分かった[1]。 

 
参考文献 

 
1.マラリア問題の解決の可能性は？ハンブル, J. 

Libertarian Times, May 9, 2005. 
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材料と方法 
 

ハンブル氏が用いた手順は以下の通りである。80%（テクニ

カルグレード）の亜塩素酸ナトリウム（NaClO2 

）の28%ストック溶液を調製する。残りの20％は、塩化ナト

リウム（NaCl）～19％、水酸化ナトリウム（NaOH）～19％

など、亜塩素酸ナトリウムの粉末またはフレークの製造と安

定化に必要な通常の供給者の混合物である。 

< 1%、および塩素酸ナトリウム (NaClO3 ) < 

1%。したがって、実際に存在する亜塩素酸ナトリウムは22.4

%である。大口径のスポイト（1ccあたり25滴）を使用し、1

回の治療で投与する量は6～15滴が一般的です。亜塩素酸ナト

リウムのミリグラムに換算すると、1滴あたり9mg、1回の治

療で54mg～135mgとなる。投与前に、選択した滴を2.5〜5cc

の食卓酢またはライム汁とあらかじめ混合し、3分間反応させ

ると効果が高まります。その後、酸性化した溶液をコップ1杯

の水またはリンゴジュースに混ぜ、経口投与する。効果を高

めるために空腹時に服用することもできますが、その場合、

しばしば吐き気を催すことがあります。食後1時間後など、食

べ物がある場合は吐き気が起こりにくくなります。酢（5％酢

酸）またはライム汁（6～9％クエン酸）は、水酸化ナトリウ

ムを中和すると同時に、亜塩素酸塩（Clo2 -

）のごく一部を亜塩素酸（HClO2 

）として知られるその共役酸に変化させる。このような条件

下では、亜塩素酸の一部が他の亜塩素酸アニオンを酸化し、

次第に二酸化塩素 (ClO2 ) 

を生成する。二酸化塩素は溶液を黄色に染め、塩素と全く同

じにおいを発します。 

メリット 
 

私がジム・ハンブルの驚くべき発見を知ったのは、2006年秋

のことだった。亜塩素酸ナトリウムや二酸化塩素が生体内で
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寄生虫を殺すという考えは、私にとってすぐに理にかなった

ものに思えました。病気を引き起こす多くの生物が酸化剤に

敏感であることはよく知られている。次亜塩素酸ナトリウム

や二酸化塩素など、塩素の酸化物に分類されるさまざまな化

合物は、すでに殺菌剤として広く使われている。ここで斬新

でエキサイティングなのは 
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ハンブル氏の技術は、1）使いやすい、2）即効性がある、と思わ

れます。 

3）成功し、4）明らかに毒性がなく、5）手頃な価格である。

この治療法が有効であることが証明され続ければ、知られて

いる疫病のうち最も破壊的なものの一つを世界から取り除く

のに役立つかもしれません[1, 

2]。私は、衰弱した熱性疾患に罹患している人に、多大な共

感を覚えます。自分がインフルエンザにかかったときの恐怖

は忘れられない。マラリアのように、2〜3日おきに何度も何

度も苦しめられるのは、どんなにつらいことだろう。年間何

百万人もの人がこのような苦しみを味わっているのです。毎

年100万人から300万人がマラリアで亡くなっており、そのほ

とんどが子どもたちです。そこで私は、塩素の酸化物の化学

的性質について、できる限りのことを学ぼうと思いました。

マラリアの原因菌であるマラリア原虫に対する毒性のメカニ

ズムについて理解したかったのです[3]。そして、人体に対す

る安全性とリスクの問題について、入手可能な文献を調べよ

うと思いました。 

 

参考文献 

 
1. マラリア対策の現状Tripathi, R.P., Mishra, R.C., Dwivedi, N., 

Tewari, N., Verma, S.S. Curr Med Chem, 12(22): 2643-2659, 

2005年. 

2. マラリア化学療法の現状と進歩。Linares, G.E., Rodriguez, 

J.B. Curr Med Chem, 14(3):289-314, 2007. 

3. 抗マラリア薬創製のための化学療法標的の概観。Olliaro, 

P.L., Yuthavong, Y. Pharmacol Ther, 81(2):91-110, 

1999年2月. 
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生理活性物質としての酸化剤 
 

例えば、過酸化水素、過酸化亜鉛、各種キノン、各種グリオ

キザール、オゾン、紫外線、高気圧酸素、過酸化ベンゾイル

、アルテミシニン、メチレンブルー、アリシン、ヨウ素、過

マンガン酸など、医薬的に有用な酸化剤についてはすでにほ

とんど知っているところだった。私は、これらの使用法につ

いて多くのセミナーで教え、その作用機序を生化学的なレベ

ルで説明したことがある。酸化剤とは、電子を取り込む原子

や分子のこと。還元剤とは、酸化剤に電子を与える原子や分

子のことである。 

生きた赤血球に低用量の酸化剤を投与すると、オキシヘ

モグロビン（Hb-O2 ）の活性が変化し、より多くの酸素（O2 

）が全身の組織へ放出されるようになる[1]。高気圧酸素（圧

力下酸素）は、1）一酸化炭素に対する強力な解毒剤、2）火

傷、粉砕損傷、虚血性脳卒中の自然治癒を強力にサポート、3

）ほとんどの細菌感染症の治療に有効な助剤となります。 

多くの酸化剤は、低用量で断続的に内服することにより

、強力な免疫賦活剤となることが分かっています。また、生

きた血液に紫外線を当てると、同様の免疫強化効果がある。

これらの治療法は、自然な生理的トリガーメカニズムを通じ

て働き、末梢白血球がサイトカインを発現し、放出するよう

に誘導する。これらのサイトカインは、病原体に対する細胞

攻撃を増加させ、アレルギー反応を抑制するための警報シス

テムとして機能する。 

免疫系の活性化した細胞は、感染症や癌の部位で炎症プ

ロセスの一部として、これらの病気を体外に排出するために

、強力な酸化剤を自然に生成します。このような天然の防御

酸化物質の1つが過酸化水素（H2 O2 

）である。もう一つは、スーパーオキシド（*OO-

）と一酸化窒素（*NO）ラジカルの結合生成物であるペルオ

キシナイトレート（-
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OONO）である。さらにもう一つは、次亜塩素酸ナトリウム

（NaClO）の共役酸である次亜塩素酸（HOCl）である。 
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参考文献 

 
1. 赤血球の2,3-

diphosphoglycerateの減少および構造的完全性の変化。Dub

ey, M.L., Hegde, R., Ganguly, N.K., Mahajan, R.C. Mol Cell 

Biochem, 246(1-2):137-141, 2003年4月. 

 

酸化剤・殺菌剤 
 

様々な強酸性物質が殺菌剤として広く用いられている [4, 11, 

12, 13, 

28]。すべての細菌は、酸化剤（電子獲得者）が還元剤（電子

供与者）よりも多い培地では増殖できないことが示されてい

る[29]。したがって、酸化剤は少なくとも静菌的であり、最

大でも殺菌的である 

[27]。ヨウ素、各種過酸化物、過マンガン酸塩などの酸化剤

は、細菌または真菌による感染症を治療または予防するため

に皮膚に局所的に塗布されることがある。二酸化塩素はこの

目的に使用されている [15]。 

次亜塩素酸塩（ClO-

）は、漂白剤、プールの除菌剤、殺菌剤として一般的に使用

されている。二酸化塩素（ClO2 ）とオゾン（O3 

）は、公共の水道の効果的な消毒剤であり、その目的でしば

しば使用される[9,14]。亜塩素酸ナトリウム（NaClO2 

）溶液は、口の臭いと口腔内細菌を迅速に除去するための洗

口液として長い間使用されてきた。酸性亜塩素酸ナトリウム

は、食肉加工業において食肉を消毒するためのスプレーとし

てFDAの認可を受けている[1, 2, 8, 10, 

26]。農家では、乳房炎を防ぐために牛の乳房を洗浄したり 

[5、6、7]、卵から病原菌を取り除くために使用しています。

二酸化塩素は多くのウイルスを殺傷します [16, 17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 
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25]。酸性亜塩素酸ナトリウムは、野菜の除菌にも使用されて

います 

[3]。真菌感染症、慢性疲労、癌を治療するために亜塩素酸ナ

トリウムの希薄溶液を内服する研究が行われている。しかし

、その点についてはほとんど発表されていない。 
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マラリアは酸化剤に弱い 

 

2006年11月から2007年5月にかけて、私は何百時間にもわたっ

て、原虫の生化学に関する生化学および医学文献を探しまし

た。マラリア原虫は、ビバックス原虫、ファルシパラム原虫

、オバレ原虫、マラリア原虫の4種がヒトに感染することが知

られています。私が発見したのは、細菌と同じように、原虫

も酸化剤に非常に敏感であることを裏付ける多くの資料だっ

た[15]。原虫に毒性のある酸化剤の例としては、アルテミシ

ニンが挙げられます[16, 27, 36, 41]。 

アトバコン [48]、メナジオン、メチレンブルー [29, 47] 

などである。また、細菌や腫瘍細胞と同様に、原虫が生きて

成長する能力は、スルフヒドリル化合物（RSH）とも呼ばれ

るチオール化合物 [38, 55] 

の内部蓄積に大きく依存している。チオールは一種の還元剤

（電子供与体）として作用する。そのため、チオールは酸化

に弱く、亜塩素酸ナトリウム（NaClO2 ）や二酸化塩素（ClO2 

）などの塩素の酸化物とは急速に反応し、まさにHumble氏の

溶液に存在する物質である。さまざまな塩素酸化物を用いて

チオールを酸化すると、ジスルフィド（RSSR）、ジスルフィ

ドモノオキシド（RSSOR）、スルフェン酸（RSOH）、スル

フィン酸（RSO2 H）、スルホン酸（RSO3 

H）などが生成されます。これらはいずれも寄生虫の生命活

動を支えることはできない。寄生虫の生命維持に必要なチオ

ールが酸化によって十分に除去されると、寄生虫は急速に死

滅する。原虫の生存を大きく左右するチオール（RSH）には

、リポ酸およびジヒドロリポ酸 [1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11] 

、コエンザイムAおよびアシル基が含まれる。 

担体タンパク質 [6、9、12、39、43]、グルタチオン 
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[4、19、26、32、35、37], 

グルタチオン還元酵素［33、34、42］、グルタチオン-S-

トランスフェラーゼ［24、30, 

49, 50, 52, 53]、ペルオキシレドキシン [40, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 

63, 65], 

66, 67]、チオレドキシン [20, 21, 22, 25, 44, 64]、グルタレドキシン 

[31,45], 
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ヘムは酸化増感剤である 

 

マラリアの治療と特に関係が深いのは、赤血球内に生息する

形質転換栄養体が、ヘモグロビンを優先的なタンパク質源と

して消化するという事実である [8, 

13]。これは、「酸食物胞」と呼ばれる小器官にヘモグロビン

を取り込むことによって達成される[3, 

16]。ちなみに、このオルガネラ内の高濃度の酸は、寄生虫の

内部で亜塩素酸塩（ClO2 -

）をより活性の高い二酸化塩素（ClO2 

）に変換する追加の部位として機能する可能性があります。 

次にファルシパイン（ヘモグロビン消化酵素）がヘモグ

ロビン蛋白質を加水分解し、その栄養となるアミノ酸を放出

する [4, 5, 6, 26, 

27]。この消化の副産物として、消化されたヘモグロビン1分

子あたり4個のヘム分子が放出される必要がある 

[1]。遊離ヘム（別名フェリプロトポルフィリン）は酸化還元

活性があり、赤血球内に常に豊富に存在する周囲の酸素（O2 

）と反応することができる。これにより、スーパーオキシド

ラジカル (*OO-)、過酸化水素 (H2 O2 

)、その他の反応性酸化毒性種が生成される [2, 7, 9, 10, 11, 12, 

14, 15, 

20]。これらは寄生虫を内部で急速に毒殺することができる。 



第23章 トーマス・リー・ヘッセリンク
医学博士 

161 

 

 

血液タンパク質を食べることによるこの危険な副作用か

ら身を守るために，プラスモディアは継続的かつ迅速にヘム

を除去する必要がある [18, 

22]．これは2つの方法によって達成される。第一に、ヘムは

重合してヘモゾインを生成する [19、21、23、24]。2つ目は 
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ヘムは還元型グルタチオン (GSH) 

を必要とする解毒プロセスで代謝される [17, 

25]。したがって、還元型グルタチオンの利用可能性を制限す

るような方法（酸化剤への曝露を含む）は、寄生虫細胞内に

ヘムの毒性蓄積を引き起こすことになる。亜塩素酸ナトリウ

ムと二酸化塩素は容易にグルタチオンを酸化するので、ヘム

の解毒は阻害される。これらはハンブル氏の治療で使用され

た薬剤と全く同じものであるため、観察されたプラスモディ

アを殺す効果は期待できるはずである。 
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24. マラリア原虫のヒスチジンリッチタンパク質2がヘモグロ

ビン分解による副産物の解毒に関与していること。Papale

xis, V., Siomos, M.A., Campanale, N., Guo, X., Kocak, G., 

Foley, M., Tilley, L.モルバイオケム・パラシトール, 

115(1):77-86, Jun 2001. 

25. クロロキンおよびアモジアキンによるヘムのグルタチオ

ン依存性分解の阻害とその抗マラリア作用機序の可能性

。Ginsburg, H., Famin, O., Zhang, J., Krugliak, M. Biochem 

Pharmacol, 56(10):1305-1313, Nov 1998. 

26. マラリア原虫のプロテアーゼによる赤血球蛋白質の加水

分解。ローゼンタールP.J. Curr Opin Hematol, 9(2):140-145, 

Mar 2002. 

27. 寄生虫感染症に対する化学療法としてのシステインプロ

テアーゼ阻害剤。McKerrow, J.H., Engel, J.C., Caffrey, C.R. 

Bioorg Med Chem, 7(4):639-644, 1999年4月. 

 
酸化による抗生物質耐性の克服 

 

現在、一般的に使用されている抗原虫抗生物質に対する原虫

種の耐性の問題が解決されなければならない。キニーネ、ク

ロロキン、メフロキンなどのキノリン系抗生物質はいずれも

栄養体内のヘム解毒系を阻害することで効果を発揮する[1, 2, 

3, 4, 

5]。キノリン系抗生物質が繰り返し使用されてきた原虫の多

くは、この治療に適応し、耐性を獲得する方法を見出してき

た。しかし、最近の研究により、この耐性化のメカニズムは

、単なるグルタチオン産生・利用の上昇に過ぎないことが分

かってきた [6, 7, 8, 11]。 

19, 21, 22, 

23].最近の研究では、寄生虫内部のグルタチオンを酸化させ

るなどして枯渇させると、キノリン系抗生物質に対する感受

性が回復することも示されています 
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[10、12、13、15、16、18、20]。したがって，酸化剤とキノ

リン系抗生物質を組み合わせたいくつかのプロトコルは，す

でに成功の兆しを見せています．この点に関して 
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ここで、形質内グルタチオン（GSH）が十分な量の二酸化塩

素（ClO2 

）にさらされると、その量に耐えられなくなることを考えよ

う。ClO2 

の1分子が5分子のグルタチオンを無効化することができるこ

とに注意。 

 
10 GSH + 2 ClO2 -> 5 GSSG + 4 H2 O + 2 HCl 

 
生物は、酸化された硫黄化合物を救出する回収システム

を持っている。これは、これらの化合物に水素原子を与える

ことによって作動し、それによってチオールとして元の状態

を回復する[9]。 

 
2 [h] + gssg -> 2 gsh 

 
このシステムの鍵を握るのが、グルコース-6-

リン酸脱水素酵素（G6PDH）である。G6PDHの遺伝的欠損を

持つ患者は、グルコース-6-

リン酸脱水素酵素欠損症と呼ばれ、特に酸化剤とプロオキシ

ダント薬物に対して敏感である。しかし、この遺伝子疾患に

は、マラリアに対する抵抗力があるという利点がある。彼ら

はまだマラリアにかかることがあるが、寄生虫がグルタチオ

ンを再活性化するのを助けるのに必要な酵素を欠いているた

め、マラリアの重症度ははるかに低い [14, 17]。 

さらに、G6PDHは、塩素酸化物化合物のもう一つの仲間

である塩素酸ナトリウム（NaClO3 

）による阻害に非常に敏感である。塩素酸ナトリウム（NaCl

O3 ）は、Jim 

Humbleの抗マラリア液にはあまり含まれない成分である。塩

素酸ナトリウムの一部は、弱アルカリ性条件下で二酸化塩素

と水とがゆっくりと反応することにより、生体内でも生成さ
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れるはずである。プラスモディアは、酸化によって失われた

グルタチオンを回復しようとするかもしれない。しかし、G6

PDHが塩素酸によって阻害されれば、これは困難か不可能で

あろう。 
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鉄をターゲットにした 
 

多くの文献では，酸化還元の不均衡が必要なチオールの枯渇

を引き起こしているとされているが，原虫に対する塩素の酸

化物の毒性については，他のメカニズムも考慮する必要があ

る。塩素の酸化物は一般に第一鉄（Fe++）と急速に反応する

。このため、亜塩素酸ナトリウム（NaClO2 

）のような塩素の酸化物を過剰に摂取した場合、メトヘモグ

ロビンの濃度が著しく上昇することがある。メトヘモグロビ

ンは、補酵素である第一鉄（Fe++）が第二鉄（Fe+++）に酸

化された代謝的に不活性なヘモグロビンである。寄生虫の酵

素も含め、生物の多くの酵素は鉄を補酵素として使っている[

8, 9, 

10]。したがって，塩素の酸化物による原虫のダメージは，第

一鉄補酵素の第二鉄への変換によって複合化されると考える

のが妥当である [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]． 
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ポリアミンをターゲットにした 
 

その他、腫瘍、細菌、寄生虫の生存と増殖に必要な代謝産物

として、ポリアミンがある[2]。これらが不足すると、病原体

は増殖をやめて死んでしまう[1]。また、ポリアミンは酸化に

弱く、強力な酸化剤によって除去されることがある。酸化さ

れると、ポリアミンはアルデヒドに変換され、寄生虫や腫瘍

にとって致命的なものとなる。したがって、ポリアミンを酸

化させることができれば、病原体に対して二重のダメージを

与えることができる。二酸化塩素（ClO2 

）は、第二級アミンに対して特に反応性が高いことが知られ

ています。生物学的に重要なポリアミンであるスペルミンや

スペルミジンがその例である。 

 
参考文献 
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Gottwald, A., Maier, W., Seitz, H.M. Parasitol Res, 91(6):508-

516, Dec 2003. 

2. マラリア原虫の細胞周期におけるポリアミン。Bachrach, 

U., Abu-Elheiga, L., Assaraf, Y.G., Golenser, J., Spira, D.T. 

Adv Exp Med Biol, 250: 643-650, 1988. 

 
安全性に関する問題 

 

残る懸念は安全性です。これまでのところ、少なくとも逸話

的には、ジム・ハンブルのプロトコルに従って経口投与され

た酸化塩素の投与量は、明確な毒性を生じていないようです

。週に1回から3回という頻度で摂取している人もいますが、

表面上は何の問題もないようです。これが安全かどうか確か
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めるには、もっと研究が必要です。 
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を長期的あるいは反復的に使用することが必要である。懸念

されるのは、酸化剤の投与量が多すぎたり、頻度が多すぎた

りすると、体内の還元剤が過度に枯渇し、酸化ストレスが促

進されることである。これを監視する一つの有効な方法は、

頻繁に使用する人のメトヘモグロビン濃度を定期的にチェッ

クすることであろう。亜塩素酸ナトリウムは、二酸化塩素に

よる消毒後の自治体の水道水に含まれるもので、研究され安

全性が証明されている。さらに高用量の経口投与による動物

実験でも、安全性が証明されています。自殺未遂の極度の過

剰摂取の 1 

つの例はほぼ致命的な腎臓障害および不治のメトヘモグロビ

ン血症を引き起こしました。これらの患者があらゆる種類の

酸化剤に特に敏感であるので、特別な注意はグルコース 6 

隣酸塩デヒドロゲナーゼの不足の病気の場合には、採用され

なければならない。しかし、亜塩素酸ナトリウム（NaClO2 

）溶液の経口投与は、安全かつ有効であると考えられるが、

おそらく低用量での投与が必要であろう。 

 

その他の研究 
 

この概要が関心を呼び起こし、マラリア治療における酸性化

亜塩素酸ナトリウムの使用に関するより多くの研究を刺激す

ることが期待されます。上記の観察は、より厳密に証明され

、発表される必要がある[8]。最も関与していると思われる生

化学的性質から、Apicomplexa門の他のメンバーもこの治療法

に敏感であるはずであることが示唆されている。この門には

、Plasmodium、Babesia、Toxoplasma [2]、Cryptosporidium 

[3]、Eimeria [4]、Theileria、Sarcocystis、Cyclospora、 Isospora 

および 

Neosporaが含まれています。これらの病原体は、ヒト、ペッ

ト、牛に広く存在する病気の原因となっています。 

二酸化塩素は，非常に低い濃度で，既知のほぼすべての
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感染性物質に対して，in 

vitroで殺傷力があることが証明されている。これには、寄生

虫 [1, 6, 7, 9, 10]、真菌 

[5]、バクテリア、ウイルスが含まれます。以上の経験から，

この化合物は有効な濃度であれば経口投与が可能であること

が示唆された．したがって、酸性化ナトリウム 
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亜塩素酸塩は、他の多くの感染症にも有効です。私たちは、

これまで知られていた中で最も強力な広域抗生物質の発見を

目前にしているのかもしれません。今回の発見を快く世に問

うてくれたジム・ハンブル氏に感謝します。 
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その他の参考資料については、インターネットに掲載するか、ご

希望により提供します。 

 
トーマス・リー・ヘッセリンク医学博士 

 

 

ヘッセリンクの 参考文献 ファイル &

 フォルダー すでに

 を組み込んでいます。ClOx_DisinfectantEffects/*.* 

ClOx_AntiParasiticEffects/Apicoplast&Lipoic.txt Apicoplast.txt 

ClOx&AntiParasiticDisinfectant.txtを追加しました。 

MalariaSolution-JimHumble-LibertarianTimes.htm 

Plamsodium&AcidFoodVacuole.txt 

Plamsodium&CysteineProteases.txt 

Plamsodium&GSHdependence.txt 

http://bioredox.mysite.com/
http://bioredox.mysite.com/
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Plamsodium&Heme&GSH.txt 

Plamsodium&Peroxiredoxin.txt。 
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第24章 

メキシコの小学校教師の
MMS冒険記 

 

MMSで実際に何が行われたのか、気

になるところですよね。まあ、これを

読んでください。 

 

私の名前はClara 

Beltronesで、メキシコのソノラ州にあるエルモシヨで小学校

の教師をしています。私が初めてMMSを使い始めたのは、20

07年5月25日のことです。末娘の扁桃腺が腫れ上がり、白い斑

点ができていたのです。私は娘を医者に連れて行き、ペニシ

リンと抗炎症剤を処方してもらい、家に戻ってから娘に与え

ました。すると30分もしないうちに全身が腫れ、扁桃腺と同

じような斑点ができ、呼吸困難に陥りました。また同じ医者

に連れて行き、腫れを引く注射を打ってもらった。家に連れ

て帰ったのですが、1時間経っても何も起こりませんでした。

そこで、私はジム・ハンブルに電話し、彼女にMMSを1滴、

そして1時間後にもう1滴投与するようにと言いました。最初

の投与から15分で、腫れは治まり、彼女の体は正常に戻りま

した。私は、彼女に何が起こっているのかを見てもらいたか

ったので、彼女を医師のところに連れて行きました。先生は

、扁桃腺がさっきの半分の大きさになり、斑点もなくなって

いるので、何を飲ませたのかと聞かれました。私は医者には

何も言わないことにした。家に帰り、2滴目を飲ませた。この

ようなことが午前中に起こり、その日の午後には、鼻水が出

ていることを除けば、元通りになっていた。翌日にはすっか

り良くなった。 

娘に効いたのを見ても、やはりダメでした。 
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はMMSを信じます。しかし、6月17日にパティ・ベレズおばさ

んと 
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彼女の娘のPatty 

Souzaが私に会いに来たので、私は彼らにそれを試してもらう

ことにしました。私は二人にMMSを6滴、必要なライムを垂

らして3分待ちました。それを飲むと、二人とも15分ほど体中

がピリピリする感じがすると言っていました。1時間待って、

2回目の6滴を飲んでもらいました。その時、お二人は帰宅さ

れました。 

翌日、私は電話で様子をうかがった。従姉妹のパティ・

ソウザは、6カ月間生理がなく、まだ胸が育っていないと指摘

された。胸は大きいが、乳房はない。ところが、その日の朝

、ライム大の乳房ができ始めていた。その時、私は従姉妹に4

日後の木曜日にもう一度服用することを勧めました。木曜日

に電話したところ、大きな胸が原寸大の胸になり、半年ぶり

に生理が来たとのことでした。彼女は今、神経質になること

が少なくなり、痩せるべき体重がかなり減ってきていると言

っています。うつ病で精神科の薬を飲んでいたのですが、飲

む必要を感じなくなったそうです。彼女の母親もまた、変化

を経験しました。叔母は、大いに元気が出て、初めて一晩中

眠れるようになったと言いました。また、うつ病と不安神経

症のために精神科医から処方された薬を飲んでいて、寝ると

きも薬、朝起きるときも薬を飲んでいたと話していました。

MMSを服用した最初の夜は、薬を飲まずに眠れたそうです。

2日目には、長年患っていた背中と足の痛みがなくなりました

。彼女はまた、うつ病や不安神経症の薬も必要なくなったの

で、飲むのをやめました。彼女は看護師なので、そのような

薬が必要なときと不必要なときを理解しているのです。叔母

も従姉妹も、今も元気に過ごしています。 

6月26日、娘のアレハンドラ（5歳）はとても元気に目覚めた。 

腫れている。目もほとんど見えない。右下腹部に激しい痛み

があり、吐いてしまうほどでした。救急病院に連れて行くと

、入院して血液検査と尿検査をし、レントゲンを撮りました
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。その結果、急性虫垂炎と診断された。病院のスタッフは、

緊急手術の準備を始めた。私は、手術を受けるかどうか相談

することにした。 
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地元の個人病院で手術を受け、転院のための手続きを始めた

。その間、彼女は経過観察でした。私は車に乗り込み、MMS

のボトルと万が一に備えて持ってきていたライムを取り出し

、彼女に6滴を用意しました。それをコップ一杯の水を飲むよ

うに飲ませた。すると、20分ほどで体の腫れが引き始め、痛

みもほとんどなくなっていることに医師が気づきました。そ

こで、そのまま様子を見ることになり、3時間後の事務処理と

観察の結果、腫れも痛みもなくなっていました。医師から「

何か飲ませたか」と聞かれたが、何も言っていない。何度も

聞かれたが、医者の心得として、何も言わない方がいいと思

った。医者は、もう一組の検査をすることにした。血液検査

、尿検査、レントゲン検査とも虫垂炎は否定された。私は検

査結果を求めたが、医者は2回目の検査しかさせてくれず、今

、家で検査をしている。帰宅後、お腹に激痛が走り、トイレ

に駆け込んで大量の水と緑色のものを吐いて、それでおしま

いでした。2回目は飲ませませんでした。 

7月6日、背中と脚の痛みを訴えるリズ・チャンを訪ねました。 

の痛みで、足がつってしまい、座っていられないという。扁

桃腺を摘出した18歳のときから、足がつるという症状は出て

いた。その頃、彼女は関節リウマチと静脈瘤を持つようにな

りました。そこで、ライム果汁と一緒に6滴を3分間待ち、1時

間後に同様の量を投与することにしました。最初の投与から

約15分後、彼女の腰痛は治まり、問題なく座ったり立ったり

することができるようになったのです。翌朝、電話で「痛み

がなくなり、問題なく座れるようになった」と言われました

。彼女はその結果に驚いていました。毎晩6滴ずつ飲み続けて

3日目、彼女の静脈瘤はまだ同じ大きさでしたが、痛みはなく

なりました。彼女はまた、多くのエネルギーを持っていた。8

月8日には、体重が10キロ減ったと言っていました。8月9日に

は、丸一日下痢をしていたので、塩を入れたレモネードを飲
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んでもらい、脱水を克服しました。8月10日、彼女はキャンプ

に出かけた。 
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と、4マイル以上歩いても痛みや疲れを感じないようになった

そうです。その過程で、5年以上前から足の裏にあったカビが

消えていることに気づかれたそうです。また、肌の状態も良

くなり、生理前のツッパリ感もなくなったそうです。 

ある朝、私の家の近くで小さな食料品店を経営している

女性マーサが、間違った姿勢で寝ているために首が痛いと訴

えてきました。私は彼女が私の家に来て、1時間間隔でMMS

の2つの6滴の用量を与えた。すると、1回目の投与で首の痛み

は治まりました。そこで、彼女は店にMMSを常備し、近所の

人や店に商品を持ってきた人を治療するようになった。例え

ば、歯が痛いという人に、ライムで活性化したMMSを15滴（

3分待って水を加えた後）口に含ませて洗わせました。すると

、すぐに痛みが取れたそうです。彼女は、肺気腫と関節リウ

マチに苦しむ母親の治療を始めました。肺気腫はあまりにひ

どく、医者から望みはないと言われていました。私が初めて

彼女を見たとき、彼女は酸素吸入をして横になっており、動

くことができなかった。1回目の6滴の服用で、彼女は白いも

のを吐きました。2回目の投与から1時間後、彼女は大丈夫だ

と感じて眠り、酸素を必要としなくなった。翌日には、外に

出たいというほど体調が良くなった。翌日には、外に出たい

というほど元気になり、ベッドから起き上がることができた

。痛みはまだあったが，評価では50％以下であった。3日目に

は雨が降ってきたが、痛みはさらに減り、歩行器の助けを借

りて家の中を歩くことができた。8日目からは、1日おきに粘

液を大量に吐くようになり、吐いた後はいつもすっきりする

ので、ドロップが気に入っていると言っていました。今は毎

晩6滴を飲んでいますが、これから滴数を増やしていく予定で

す。酸素は今のところ、時々使う程度です。マーサ（娘）は

緊張や不安を感じるたびに滴下していますが、すぐに落ち着

くそうです。 

私の母は、酸欠と痔の両方に悩まされていました。 
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長年、下腸に炎症を起こしていた。初めてMMSを飲んだ時、

ライムの代わりにビネガーを入れて15滴たっぷり飲んだそう

です。彼女は、滴下しても何も感じないと言いました。 
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が、2日目に下痢を発症し、さらに15滴を服用。3時間ほど嘔

吐が続き、水分補給に塩を入れたレモネードしか飲まなかっ

たそうです。彼女はとても弱々しい感じがした。3日目、彼女

は1滴も飲まなかったが、気分は良く、エネルギーは有り余っ

ていた。3日目は、何も飲まなかったが、体調は良く、元気も

あった。昼食は何も食べなかった。夕食はステーキにサルサ

をたっぷりつけて食べた。消化に問題はなく、火傷の問題も

なかった。その後、6滴を2ヶ月ほど飲み続けましたが、ある

日、自分をきれいにする必要があると思い立ちました。彼女

は10滴に、そして11滴にしました。その時、彼女は明るいオ

レンジ色の物質を吐き始め、脱力感を覚えた。その日は下痢

で寝たままだった。翌日、彼女は12滴を飲み、1時間後に濃い

緑色のものを吐いた。これはその日4回起こった。ようやく吐

いたものがオレンジ色に戻り、体調も良くなってきたので、1

食だけ食べた。3日目、彼女はたくさんのエネルギーで本当に

素晴らしい気分で目を覚まし、それ以来、良い気分でいます

。彼女はMMSを取り続け、これまでに6ポンドを減量しまし

た。彼女の胃は今、サイズがはるかに小さいです。 

もうひとつ、お伝えしたいケースがあります。私の息子です。 

12歳になるカルロスは、ずっと注意欠陥障害（ADD）を抱え

ています。私は、いつもお金を払って特別な学校に通わせて

きました。今年の授業料は2,000ドルで、メキシコでは簡単に

払える金額ではありません。ADDは、しばしば素行不良や社

会的能力の欠如を伴います。カルロスの場合は特にそうでし

た。母親である私は、カルロスに家事をさせるのは大変なこ

とでした。他の子どもたちともうまくいかず、問題児が続い

ているように思われました。数ヶ月前のある晩、私は他の子

供たちと同じように、カルロスにも6滴のMMSを投与しまし

た。もちろん、レモン汁を使い、3分待ってからジュースを

加えました。1時間後に2回目の同様の服用を行い、その後毎
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晩6滴ずつ服用しています。2週間ほどすると、彼の態度が変

わり始めた。私にも、他の子どもたちにも優しく接するよう

になったのです。喧嘩もなくなり、とても行儀の良い子にな

りました。彼は他の人たちにとても感謝しているようです。

彼は 
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まだ学校は始まっていませんが、成績がどうなるか心配です

。私のような良い結果が出ることを祈っています。 

 
- クララ・ベルトローンズ 

 

 
著者からのメモここにあるように、クララは私がこの本で提

案したのとは少し違うプロトコルを使っている。私は通常、

MMSを2滴以下から始めることを勧めているのだ。しかし、

成功に異議を唱えるのは難しい。クララは現在、45人以上の

人々を、最初に6滴投与し、1時間待ってから2滴目を投与する

方法で治療している。彼女との相談では、ほとんどの場合、1

5分ほどでかなりのゲップが出ることに気がつくという。砂漠

の町エルモシロでは、6滴を2回投与した後、帰宅してから数

時間以内に白や色のついた粘液を吐く人が多い。彼女はいつ

も「最初は吐くかもしれない」と警告するが、今のところ全

員が6滴の服用を了承している。クララが治療したすべての症

例は、本当に素晴らしい気分、あるいは何年も感じていたよ

りも良い気分だと報告しています。誰もがポジティブな結果

を得ており、その多くが愛する人とポジティブな結果を得て

います。 

第11章の最後をご覧いただくと、私が 

と6プロトコルを追加しました。このプロトコルは多くのケー

スで非常に有効なようです。プロトコルを読んで、正当と思

われる場合に使用してください。 

 
幸運と幸運を祈る。 

 
- ジム・ハンブル 
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更新頻度の高いMMS情報Webサイト 
 

このリストは2009年10月に更新されました。 
 

MMSは、これらのWebページを通じて販売されているもので

はありません。 
 

 

MMSの更新情報へのリンク 説明 

 
[こちら] www.JimHumble.biz/ 

ジム・ハンブルの最近の

著作とプロトコル 

 
[こちら] www.MMS-education.com/ 

MMSの基本情報＆記事の

インデックス 

[ここから] www.mms- 

central.com/MMSbook1.pdf 

Jim's MMS1 book - 

Volume Oneを無料でダウ

ンロードできます。 

 
[こちら] www.MMS-education.com/ 

MMSメールマガジン無料

登録 

[こちら] 
www.JimHumbleFoundation.org/ 

ジムの未来への展望を読

む  

[こちら] 

www.MiracleMineral.org/book.php/ 

ジム・ハードカバーブ

ック（全2巻） 

 
[こちら] www.MMSanswers.com/ 

疾患データベース（Jim

のコメント付き 

[こちら] 
www.MiracleMineralStories.com/ 

MMS1の効果に関する

お客様の声  

[こちら] www.mms-articles.com/ 無料メルマガ登録 

http://jimhumble.biz/
http://mms-education.com/
http://mms-central.com/MMSbook1.pdf
http://mms-central.com/MMSbook1.pdf
http://mms-central.com/MMSbook1.pdf
http://mms-education.com/
http://jimhumblefoundation.org/
http://miraclemineral.org/book.php
http://miraclemineral.org/book.php
http://miraclemineral.org/book.php
http://mmsanswers.com/
http://miraclemineralstories.com/
http://miraclemineralstories.com/
http://www.mms-articles.com/
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[ここ] www.JimHumble.biz/biz- 

mms2intro-eng.htm 

MMS2の紹介と使い方 

http://jimhumble.biz/biz-mms2intro-eng.htm
http://jimhumble.biz/biz-mms2intro-eng.htm
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[こちら] www.mmsmedicalresearch.com/ 

MMSとClO2に関する大

学の講義ノート 

 
[こちら] www.mmsinstructions.com/ 

最新のMMS1低用量に関

する提案 

[こちら] www.MMS- 

central.com/mms2dosage.htm 

MMS2の説明と用法の提

案 

http://www.mmsmedicalresearch.com/
http://www.mms-instructions.com/
http://mms-central.com/mms2dosage.htm
http://mms-central.com/mms2dosage.htm
http://mms-central.com/mms2dosage.htm
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MMS-2 
 

奇跡のヒーラーが一人いれば、もっといるのではないか

と疑わざるを得ませんし、実際もっといるのです。他の奇跡

を起こす人を思いつくのはそれほど難しいことではありませ

ん。もし、医療関係者が大衆に信じさせたいようなことをし

ていたなら、私が生まれる前にこれらの奇跡を発明していた

だろう。これらの化学物質は、体が何千年も前から使ってい

るものです。水や肉や病院の床など、あらゆる場所で病原体

を殺すために、少なくとも100年前から産業界が使ってきた化

学物質である。もし医学が実際に人を治そうと考えているな

らば、とっくの昔にこれらの物質を発見しているはずである

。彼らはずっとそこにいたのだ。 

論理は次のようなものだったはずです。この特定の化学

物質は、免疫系によって、身体が排除しなければならない病

原菌やその他の生物を殺すために使われている。そして、こ

の同じ化学物質は、産業界が排除しなければならない病原菌

やその他の生物を殺すために使われている。もし、身体に少

し余分なものを供給したら、同じ病原体をもっと殺すことが

できるようになるのだろうか。結局のところ、身体はすでに

この化学物質を使用しているのです。致死的な病気から攻撃

を受けているときには、十分な量がないのかもしれない。私

の考えでは、医学はとっくの昔に奇跡的な物質をいくつも発

明しているはずだ。 

 

そして、そのようなものが次亜塩素酸です。免疫系はこ

の酸を使って病気の病原体など多くのものを殺している。次

亜塩素酸を作るために体内で作られる化学物質のひとつに「

マイロペルオキシダーゼ」というものがありますが、体内で

はこの化学物質が不足しがちで、そのため次亜塩素酸が足り

なくなることがよくあるのだそうです。このことは医学的に

も知られています。それについて書かれた論文もある。だか

ら、病気になった人には、医学が次亜塩素酸を余分に投与し
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てくれると思っていただろう。しかし、どうでしょう、そん

なことはありませんでした。だから、私はそれを試してみよ

うと思いました。 

 

次亜塩素酸を作るカプセルを作ったのは 
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を胃の中に入れて、飲み始めた。それでも「死なない」ので

、友人たちにも飲んでもらいました。そして、前立腺がんを

患っている人たちにも飲んでもらいました。当時、新しいカ

プセルを試してくれるのは、前立腺がんの人たちだけだった

のです。私の知る限り、このカプセルを飲んだ人は皆、良く

なったり、完治したりしています。次亜塩素酸を余分に摂取

することは、ある種の病気、あるいはすべての病気の場合に

、明らかに体の助けになるのです。 

 

このアイデアは、私の手柄とは言えません。化学者のビ

ル・ボイントンが、ある日、次亜塩素酸カルシウムを飲んで

みようと言ったんです。それで、彼が死なないのなら、私も

死なないだろうと思ったのです。しかし、そのことについて

調べてみると、本当は次亜塩素酸を飲んでいたことにようや

く気がついたのです。水に触れると次亜塩素酸になる粉末を

詰めたジェルキャップを使うことにして、その形で人に送る

ようになったんです。医者には絶対にできないことです。医

者には「ヒポクラテスの誓い」があり、AMAやFDAが肩入れ

していますが、私は発明家なんです。そんな誓いはしていな

い。もし私に、100万人の命を救うか、それとも安全でチャン

スを逃すか、と問われたら、特にどうせ死ぬ人たちに対して

は、私はチャンスを逃さないでしょうし、彼らもそうするで

しょうね。今生きている人の中にも、チャンスを掴んでよか

ったと思う人はたくさんいる。 

 

しかし、インターネット上では、本当に物騒な批評家たち

が、私のことを何も知らないでいろいろなことを言うのです

。それを聞いている人が何百人もいるわけで、勉強もしない

でしゃべる人がいるというだけで、命にかかわる病気を克服

するチャンスを何百人も失っているのですから、本当に悲し

いことです。今日の医学の状況を考えてみてください。医者

に行くと、「この薬を試してみて、もし効かないようなら、

また来てください、あと何種類か薬がありますから試してみ

ましょう」と言われることがほとんどです。何が効くか調べ

るために実験しているのです。すでに承認されている薬を試

すことに何の責任もない」と言われるかもしれません。本当

にそうでしょうか？アメリカだけでも毎年97万人の医療用医

薬品による死者が出ているのですよ？MMSではまだ死者は出
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ていません。すべての医療用医薬品は、副作用について警告

し、多くは死亡が副作用の一つであったことを言及している

。 
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次亜塩素酸カルシウムは、水に溶かすと次亜塩素酸にな

るんですね。しかし、純度100％のものは買えません。純度55

％から80％のものまであるんです。私はプールショップで買

いました。何だと思います？プールの塩素です。それなんで

す。私たちはプールの塩素を摂取しています。しかし、私た

ちの胃の中では本当に次亜塩素酸に変わってしまうのです。

一緒に入っている他の化学物質は毒性がないとされています

。炭酸ナトリウムや重炭酸ナトリウムのようなナトリウム化

学物質です。食品などにも含まれていて、食べても安全、泳

いでも安全です。プールの塩素、次亜塩素酸カルシウムは、

一般の人が思っているような塩素にはならないんです。塩素

を含む次亜塩素酸に変わりますが、MMSのように体内で塩素

のように反応することはないのです。プールの薬品はたくさ

んありますが、私たちの目的に合うのは1つだけだということ

を心に留めておいてください。それは次亜塩素酸カルシウム

であり、それ以外のものではありません。 

 

0」サイズのゼラチンカプセルにプールの塩素（次亜塩素

酸カルシウム72％）を詰め、朝食後から1日1〜5カプセルずつ

飲んでもらいました。気持ち悪くなったり、吐き気をもよお

したら飲むのをやめてくださいと言ったので、ほとんどの人

は1日に5カプセルも飲まなかった。そして、次亜塩素酸カル

シウム（次亜塩素酸）ゲルアチンカプセルをあらゆる癌の治

療の提案に加えるようになりました。多くの良い報告があり

ました。その人たちの名前を教えられればいいのですが、そ

うすると、彼らは私を刑務所に入れるためにそれを使うこと

になるでしょうね。繰り返しますが、生命を脅かす癌や他の

生命を脅かす病気を治療している間、1日に1〜5カプセルを、

私のウェブサイト www.jimhumble.biz 

で示されている他の生命を脅かす処置と共に取ることを提案

します。言い換えれば、その処置にこれらのカプセルを追加

するだけです。他のほとんどの病気にも効果があります。 

 

これがデータです。どうこうしろとは言いません。私が

してきたことです。どうか、自慢するつもりはありません。

ただ、医療現場で起きていること、金銭欲が人をどこまで運

http://www.jimhumble.biz/
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ぶかを知ってほしいのです。もし同じ状況になったら、私と

同じことをする人がたくさんいるに違いない。たまたま、そ

の場に居合わせたのが私でよかったと思います。もちろん、

それを貫くには、発明家的な姿勢が必要でした。発明家は科

学者ではないが、アイデアを見つけたら、どんな発明でもそ

の狭い範囲を研究することができる程度の知識は持っている

。 
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そして、そのデータを実用化するために十分な知識を得るこ

ともあるのです。本当に素晴らしい発明は何千とありますが

、欲に支配された権力者がそれを許さないため、日の目を見

ることはありません。 

 

私がここでこれらの情報を提供するのは、非常に良い理由

があるからです。政府が我々からMMS-1を取り上げようとし

ても、MMS-2は常に存在します。それは世界中のどのプール

店にもある。彼らはそれを抑圧することはできないでしょう

。ほとんどすべての第二世界と第三世界の国には、より影響

力のある人々のためのプール・ストアがあります。 

 
 

MMS-2については、私のWebサイト www.jimhumble.biz で

詳しく説明しています。MMSについてもっと知りたい方は、

Webサイト www.mmsAnswers.com 。そして、16の異なる関

連サイトでMMSについてもっと学ぶことができます。ただリ

ンクをたどってください。 

http://www.mmsanswers.com/
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アフリカから初の2週間速報をお届けします。 
 

MMS-2がMMS-

1よりさらに優れている可能性があることが判明しました。ハ

ーバルクリニックのドクターに持ち込んでみました。彼は私

のことを信じてくれています。私はまず、MMS-

1を服用している患者さんたちにMMS-

2のカプセルを飲ませました。私はこの患者たちがHIV陰性で

あることを知っていましたが、彼らは確信が持てなかったの

で、二重の意味で確信が持てないかと考えたのです。しばら

く飲んでもらったが、みんな調子が良すぎて意味がわからな

くなったのか、ほとんどの人が手を引いてしまった。 
 

しかし、ハーバルクリニックには毎日のように病人がやっ

てきます。私たちはまだMMS-

1を使用していますが、そこの医師はMMS-

2を単体で配り始めました。一人目の方は、地元の公立病院

で癌と診断された方でした。この右側の、股とヘソの間の1/2

くらいの高さにがんがあったのです。指で触ると、皮膚から

胃の中のどこかにあるのがわかる。大きさは大きなレモンく

らいでした。驚くべきことに、MMS-

2を7日間服用した後、癌とそれに伴うすべての症状が消えま

した。医師が何をもって癌と診断したのかは分かりませんが

、数日後に治療を開始する予定であることだけは確かです。

もちろん、癌がなくなれば、治療を始める意味はない。 

 

ある少年は、MMS-2を服用して1週間後、地元の公立病院の

医師が彼の状態を知りたいというので、CD4値を測定しに行

きました。CD4は正常値まで上昇しており、政府の医師は彼

にARV薬の服用を中止するよう言いました。  MMSがなけれ

ば、このようなことはめったに起こりません。 
 

このほかにも、体がだるい、頭痛がする、胃が痛い、気分が

悪い、肛門から出血して痛い、などの症状を訴える人が5人

ほど来院しました。これらの症状はかなり深刻なものでなけ
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ればなりません。MMS-

2だけを1週間服用した後、彼らは皆、気分が良く、症状や苦

情が無くなったと言っています。 
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使用したプロトコルは、前述のようにゼロサイズのゼラチン

カプセル4個に次亜塩素酸カルシウムを充填したものです。

この人たちは、日中8時間、2時間ごとに充填したカプセルを

服用しました。最初のカプセルはコップ2杯の水と一緒に飲

み、その後は2時間おきにカプセルごとにコップ1杯の水を飲

みます。これを毎日、元気になるまで行います。インフルエ

ンザに使ってください。 
 

さて、今回はその速報版である。この本ができるまで、他の

レポートをする時間がなかったんです。もちろん、4年前か

らMMS-

2を配布し、良い報告を受けていますが、これは今、私の手

元にあるもので、人々に会うことができるのです。ボトルに

詰めて送って、最終的にレポートが返ってくるのとは全然違

う。ボトルに詰めて送ったら、「もう何週間もこの問題から

解放されたよ」と言われることもあります。中には、MMS-

2のおかげだと言ってくれる人もいますが、多くの人は、問

題がなくなったと思っているようです。その理由は、MMS-

2には副作用はもちろん、直接的な影響もないようだからで

す。嘔吐や下痢はもちろん、吐き気もありません。唯一、推

奨される量の水を飲まないと、少し胸焼けがする程度です。

人は自分の問題がなくなる以外は何も感じないので、あまり

劇的ではありません。MMS-

1では、初回に嘔吐したり、吐き気を感じたり、二酸化塩素の

匂いを嗅いだり、多くの人は自分が良くなっているのを見て

、追加投与して確かめようとするかもしれません。そうする

と、いろいろな面白い反応が起こります。もちろん、MMS-

2でもやり過ぎはあります。 

 
 

ジム・ハンブル 
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注意事項この余分なページには、MMSの使用に関するメモ

を書き込んでください。時間が経つにつれ、あなたにとって

非常に貴重なものになるかもしれません。 

記録しておいてください。 
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